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Campagne de rela:ons de presse 2020

L’édition 2020 de la Semaine québécoise de la déficience intellectuelle (SQDI) en était une
particuliere dans le contexte de lapandémie de la COVID-19. En effet, celle-ci s’estretrouvée malgré
elle au début de la tourmente lors de la mise en place des mesures de sécurité émises par I'Institut

national de santé publique du Québec.

Ceci étant dit, la réception des médias était tout aussi positive que dans les années
précédentes, méme que nous remarquons que prés du tiers des retombées sont parues durant la

SQDI, malgré la situation sociale.
Ci-bas seretrouve un bilan des retombées quireflete 'impact de lacampagne de relations de presse

2020, illustrant une belle présence a Montréal, mais surtout a travers le Québec ou ont été mises sur

pied une foule d’activités ayant suscité I'intérét des médias.

Total des retombées 61
Retombées télé 1
Retombées radio 20
Retombées magazine 5
Retombées journaux 18
Retombées web 17

Retombées parues au cours de la Semaine 18

Retombées montréalaises 14

Retombées en région 42

Entrevues accordées par les porte-paroles 10

EGicomm
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Ce rapport répertorie chacune des parutions obtenues. Un exemplaire de toute parution écrite est
aussi joint dans sa mise en page originale. Ce document ne contient pas les archives audio ou vidéo de
la couverture électronique. Ces parutions sont toutefois détaillées dans le rapport.

V Télé

NVL

Entrevue avec Vincent -Guillaume Otis

et Gabrielle Marion-Rivard
Toponondiffusé acause delaCovid-19

ICl Premiére Gaspésie

Bon pied, bonne heure!

Radio Gaspésie CJRG 94.5

Mon amour de musique

O0103,5FM

Les grands bazous

7100 000 matins

ICI Premiére Abitibi-
Témiscamingue

Région zéro 8

CFIM 92.7 fles-de-la-
Madeleine

Info Midi

Boom 106,5 FM

Le Réveil

EGicomm

Mercredi 18 mars

Mercredi 18 mars

Mardi 17 mars

Mardi 17 mars

Lundi 16 mars

Jeudi 12 mars

Jeudi 12 mars

Entrevue de Marie-Claude Tremblay
avec Gabrielle Marion-Rivard et Anick
Viau Lien

Chronique de Jolyane Bourget Careau sur
I'outil envoyé aux médias

MentiondelaSemaineetcitations
d'uneentrevuede Vincent-Guillaume
Otis
MentiondelaSemaineetcitations
d'uneentrevuede Vincent-Guillaume
Otis

Entrevue de Félix B. Desfossés avec
Gabrielle Marion-Rivard Lien

Mention de la Semaine

Mention de la Semaine
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Lleda7
Radio Acton 103,7 FM

Zoom culturel

Mag360
Bye bye Boulot
Info Mags

Zoom culturel

Week-end 2.1

Country

Le réveil matin
Mag360
98,5 FM

Quart de nuit

ICI Premiére Mauricie

Facteur matinal

Rythme100,1 FMMauricie

Jamais trop tét
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Jeudi 12 mars

Mercredi 11 mars

Mercredi 11 mars

Mercredi 11 mars

Mercredi 11 mars

Jeudi 12 mars

Samedi 14 mars

Dimanche 15mars

Lundi 16 mars

Mercredi 18 mars

Mardi 10 mars

Lundi 9 mars

Samedi 7 mars

Mention de la Semaine

Mention de la Semaine et de I'activité de
parrainage civique

Mention de la Semaine et de
I'expositionApprendrease connaitre

Mention de la Semaine

Entrevue avec Chantal Lavallée et
mention de la Semaine

Mention de la Semaine

Deux mentions sur 'action de
parrainagecivique delaMRCd'Acton
Valeetdes Maskoutainsdanslecadre de
la Semaine

Mentionsurl'actionde parrainage
civigue delaMRCd'Acton Valeetdes
Maskoutains dans le cadre de la
Semaine

Mention de la Semaine

Mention de la Semaine

Entrevue de Sylvain Ménard avec
Vincent-Guillaume Otis

MentionparJoséeBourassadela
Semaineetdelaconférencede
Patricia PaquinLien

Entrevue de Karl Blanchard avec
Vincent-Guillaume Otis
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Allo Vedettes

Vincent-Guillaume Otis: Entrevue de Marie-Eve Leclerc avec
«Monfrérem'aapprisa g, i 4 avril Vincent-Guillaume Otis portant sur
ne pas avoir peur » .

son rdle de porte-parole
La Semaine
Vincent-Guillaume Otis: Entrevue de Michéle Lemieuxavec

« Jean-Sébastien

o Vendredi 27 mars Vincent-Guillaume Otis portant sur
m’inspire »

sonréle de porte-parole
Echos Vedettes

Entrevue de Béatrice Gravel avec
L’importance de la fratrie \/endredi 20 mars Vincent-Guillaume Otis portantsur
sonréle de porte-parole
7 Jours

5 minutes avec Vincent- Entrevue de Patrick Delislle-Crevier
Guillaume Otis Vendredi 20 mars avec Vincent-Guillaume Otis portant
sur son réle de porte-parole

Bel Age

BrévedeLouiseRicherannongantla
Semaine

Vive l'inclusion! Mars 2020

Journal de Montréal

Reprise de I'entrevue de Michéle

Vincent-Guillaume Otis: Samedi 28 Lemieux avec Vincent-Guillaume Otis
. N r :
Inspiré par son frere amedl| 6 mars portantsursonrdle de porte-parole

parue dans La Semaine
La Tribune

L’amour sans déficience de . Article de Mélanie Noél dans le cadre
Léa et Gaston Samedi 21 mars _
de laSemaine

nal descitoyens
RuGicomm
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Article de Jacinthe Laliberté portant
sur laSemaine

La détresse des parents \/endredi 20 mars
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La Presse+

Cequ’ilsaimeraientvous : Entrevue de Catherine Handfield avec
dire Mercredi 18 mars _ . . o
Gabrielle Marion-Rivard et Anick Viau

Journal Le Guide

Vingt-quatre nouveaux Article de Xavier Demers portant sur

Skieurs s’initient au sport . e .

avec Pleins Rayons Vendredi 13 mars linitiative de Pleln§ Rayonsdansle
cadre de la Semaine

Journal La Revue

Transformer de « petites Reprise du communiqué du

réussites » en grande Jeudi 12 Regroupement des organismes de
Sy eudi 12 mars o
victoire personnes handicapées du Centre-du-

Québec dans le cadre de la Semaine
Le Charlevoisien

Les personnes aieintes . -
d’une déficience Article de Lisianne Tremblay portant

intellectuelle doivent Mercredi 11 mars surlesinitiativesaCharlevoixdansle
prendre leurplace cadre de la Semaine

Le Nouvelliste

Patricia Paquin en Article d’Audrey Tremblay portant sur
conférence a Shawinigan Lundi 9 mars la conférence On peux-tu juste avoir
dufundanslecadredelaSemaine

L’Hebdo du St-Maurice

Patricia Paquin en Article par la rédaction portant sur la
conférence a Shawinigan Dimanche 8 mars conférence On peux-tu juste avoirdu
fundansle cadre dela Semaine

Le Courrier de Saint-

Hyacinthe

Une exposition pour Article de Maxime Prévost Durand

Ziﬁ g ;?t,; giease Jeudi 5 mars portantsurl'exposition Appendre a se
connaitre dansle cadredela Semaine

La Nouvelle union

Bingo-bénéfice au profit de Reprise ducommuniquéannongantle
I’APHE Jeudi 5 mars bingo-bénéfice dans le cadre de la

R.. S mmean
&
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Semaine de la déficience
intellectuelle : une occasion
pour apprendre a se
connaitre et batir une
région plusinclusive!

Le Quo:dien

Ledoublerdle de Vincent-
Guillaume Otis

La Voix de I’Est

Ledoublerdle de Vincent-
Guillaume Otis

Desjeunesadultesde
Pleins Rayonssurles
pentes deski

Le Soleil

Ledoublerdle de Vincent-
Guillaume Otis

Le Droit

Ledoublerdle de Vincent-
Guillaume Otis

L’Argenteuil

Pas dereposavantla
relache!
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Jeudi 12 mars

Samedi 29 février

Samedi 29 février

Jeudi 12 mars

Samedi 29 février

Samedi 29 février

Vendredi 21 février

Article de Jean-Marc Gilbert sur une
activité entre élévesayantune Dl et
personnes résidantdans un CHSLD de
la Cote Boisée dans le cadre de la
Semaine

Entrevue d’Anne-Marie Gravel avec
Vincent-Guillaume Otis portant sur
son réle de porte-parole

Reprise de I'entrevue d’Anne-Marie
Gravel avec Vincent-Guillaume Otis
portant sur son réle de porte-parole
parue dans Le Quotidien

Article de Karine Blanchard portant
surl’initiative de PleinsRayonsdansle
cadre de la Semaine

Reprise de I'entrevue d’Anne-Marie
Gravel avec Vincent-Guillaume Otis
portant sur son réle de porte-parole
parue dans Le Quotidien

Reprise de I'entrevue d’Anne-Marie
Gravel avec Vincent-Guillaume Otis
portant sur son réle de porte-parole
parue dans Le Quotidien

Article d’André Farhat portant surles
initiatives de la polyvalente Lavigne
dans le cadre de la Semaine

(514) 759-



Hollywood PQ

Vincent-Guillaume Otis se
confie sursarelationavec
sonfrerevivantavecune
déficience intellectuelle

Atypiquement Parfaite

Julie Bergeron, maman de
Charlie d’Amériques et voix
de I'AISQ

CJSO

Lesactivitéssoreloisesde la
Semainedeladéficience
intellectuelle reportées

Vania le blogue
Vive la différence

Radio-Canada
Abitibi-Témiscamingue

COVID-19: des organismes
inquiets pour leurs
campagnes de financement

Radio-Canada Cote-Nord

Une exposition qui jette un
autre regard sur la

différence

CIHO FM

La Semaine québécoise de la
déficience intellectuelle
débute dimanche

TPL Moms

A découvrir: la 32e
Semaine québécoise de la

déficience intellectuelle
L~ ey

E)Gicomm

Dimanche 22mars

Vendredi 20 mars

Jeudi 19 mars

Mardi 17 mars

Mardi 17 mars

Lundi 16 mars

Jeudi 12 mars

Lundi 9 mars

Article reprenant des passages de
'entrevue donnée au magazine 7
Jours avec mention de la Semaine

EntrevuedeKarine GuyavecJulie
BergeronavecmentiondelaSemaine

Bréve surlereportdes événements de
laSemaineavecextraitsradio

ChroniquedeVaniaAguiardansle
cadre de la Semaine

Article d’Emily Blais avec bréve sur
'annulation des événements de
L’Arche Abitibi-Témiscamingue dans le
cadre de la Semaine

Article de Jean-Louis Bordeleau sur
I'exposition de la classe d'intégration
sociale du Centre A\W.-Gagné de Sept- lles
dans le cadre de la Semaine

Article de Dave Kidd annoncgantle
début de la Semaine

Article parlarédaction annongantla
Semaineetlasoiréedelancement

(514) 759-



Journal Mobiles

Mieux comprendre la
déficience intellectuelle

Cité Boomers
D’unoeil différent, spécial

15 ans d’expositions et
d’acJvités culturelles

Télévision Régionale des
Moulins

Presse-toi a gauche!

D’un oeil différent

Passion FM

Le spectacle d’inauguration de
la Semaine Québécoise de la
Déficience Intellectuelle
aura lieu dimanche

MSN

Ledoublerélede Vincent-
Guillaume Otis

Patricia Paquin en
conférence a Shawinigan

L’amour sans déficience de
Léa et Gaston

EAGicomm

Jeudi 5 mars

Jeudi 5 mars

Mercredi 4 mars

Mardi 3 mars

Mardi 3 mars

Samedi 29 février

Mardi 10 mars

Samedi 21 mars

Article de Mélanie V Perron avec
mention surl'exposition Apprendrea se
connaitre dans le cadre de la
Semaine

Article d’André Maccabée avec mention
de la Semaine

Article surleur participation pendant la
Semaine
Article non archivé

Relais desinformations de I'exposition
D’un oeil différent

Article de Jasmin Blanchette sur
l'initiativede NouvelEssordansle
cadre de la Semaine

Reprise de I'entrevue d’Anne-Marie
Gravel avec Vincent-Guillaume Otis
portant sur son role de porte-parole
parue dans Le Quotidien

Reprisedel'articled’Audrey Tremblay
portantsurla conférence On peux-tu
justeavoirdufundanslecadredela
SemaineparudansLeNouvelliste

Reprise del'article de Mélanie Noél
danslecadredelaSemaineparudans La
Tribune
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Quoi faire a Montréal

Relais desinformations de I'exposition

D'un oeil différent Jeudi 13 fevrier D’un oeil différent

E}Gicomm
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ALLO VEDETTES, Samedi 4 avril 2020
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Le comédien est porte-parole pour la Semaine
québécoise de la déficience intellectuelle, qui
se termine le 21°mars. Il nous parle\de la
relation unique qu'ila avec son frére et de la
fin des tournages de District 31. L
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Photos: Karl Jessy, Nicolas St-Germain, Philippe Manning

En compagnie de sa
co-porte-parole de la
Semaine québécoise
de la déficience intel-
lectuelle, Gabrielle
Marion-Rivard.

M-E.L.: Il s’agit de ta douziéme

édition comme porte-parole de

la Semaine de la déficience

intellectuelle. Qu’est-ce qui te
ée aprés ge, a

P s
t'impliquer?
V-G.0.: «ll y a plusieurs raisons.
Mais je voulais surtout rendre a
la cause tout ce que mon frere
m’avait apporté. Je désirais par-
ler des effets bénéfiques que j'ai
eus a le cotoyer. De plus, en ren-
contrant des gens, on prend le
relais et on essaye de donner un
peu d'énergie a cette cause, le
plus humblement possible. Il y a
de vrais héros qui travaillent
bénévolement dans I'ombre pour
ces organismes, et ce, sans res-

«La société étiquette les gens.
On te dit que ton frére est diffé-
rent, qu'il a des limites, des
écueils. J'ai un an de différence
avec mon frére. Quand je jouais
avec lui, plus jeune, je ne savais
pas qu’il avait une déficience
intellectuelle. J'avais mes capa-
cités, et lui aussi.
Tranquillement, je commencais a
voir le rejet, en sortant du nid
familial. L'ouverture, c’est d’ac-
cepter I'autre tel qu'il est. Ne
pas se laisser atteindre par les
préjugés. Quand je fais preuve
d’ouverture envers mon frére,
nécessairement, je le fais par
rapport a d'autres problémes
sociaux, comme le sexisme ou

sources. Je voulais en parler et
leur rendre hommage. Etre soli-
daire également avec les fréres
et sceurs qui, tout comme moi,
cotoient une personne ayant une
déficience intellectuelle. Comme
frére ou sceur, tu n’as pas choisi
de vivre ¢a, mais la vie a fait en
sorte que tu auras une “respon-
sabilité”, puisque cette personne
fera partie de ta vie, de ton
entourage. Au bout du compte,
tu vas en tirer des bénéfices.
Finalement, étant rendu pére de
jeunes enfants, je me suis aper-
¢u qu'on a un devoir comme
parent de leur montrer I'inclu-
sion, I'intégration et I'accepta-
tion d'autrui. Au départ, je
m'impliquais beaucoup pour
mon frére, mais au fil des ans,
on a ajouté des outils dans le
coffre.»

Tu as déja dit que ton frére
t'avait apporté plus d’ouverture.
De quelle fagon?

I’homophobie. C’a teinté mon
rapport au monde. Mes enfants
ont aussi été élevés avec ces
valeurs-la. Ca impose une ouver-
ture sociale, sur tous les plans,
comme citoyen et étre humain.
Le rejet vient d’'une méconnais-
sance, de la peur de ce qu'on ne
connait pas. Mon frere m'a
appris a ne pas avoir peur.»

Tes enfants doivent aussi trans-
mettre cette éducation a leurs
amis...

«Oui, je ne suis pas dans la cour
d’école, mais je le vois dans leur
discours et leur facon d'étre. J'ai
déja vu mon fils, plus jeune, avec
une gang d'amis. lls ont vu
quelqu'un qui faisait rire de lui,
et mon fils leur a dit d’arréter,
que ce n’était pas de sa faute
s'il était comme ca. Il s’est porté
a la défense du jeune.
Aujourd’hui, il est rendu dans la
dizaine et il faut qu’il vive avec
tous les rapports de gang. Mais

il va trouver son groupe. Je le
sais, car moi, ca m'est arrivé. Tu
trouves les gens qui sont comme
toi. Aucune relation de couple ou
amicale n’aurait été possible si
I"autre avait montré des signes
de rejet envers mon frére.»
Parlons District 31. Vous étes
dans les tournages finaux, com-
ment ca se passe?

«On est vraiment a la fin du
roman policier. On découvre tout
ce qui arrive au compte-gouttes.
On recoit les textes et on se gar-
roche tous pour savoir ce qui va
se passer. On est toujours
surpris.»

Aprés plusieurs mois de tour-
nage intensif, es-tu fébrile face a
cette fin de saison?

«Quand la fin approche, il y a tou-
jours une fébrilité. District 31,
c’est un Ironman. On est entrai-
nés pour ca. La grosse diffé-
rence d'avec la premiére année,
c’est qu’on est dans la gestion
de I'énergie. Tourner dans une
quotidienne, c’est apprendre a
gérer ton énergie sur 150 jours
de tournage, afin de ne pas arri-
ver a la fin et manquer de gaz.
D’une année a I'autre, je le sens
et le vois, ¢a se gere beaucoup
mieux. On sait ce qui s’en vient.
Il'y a aussi une fébrilité d’avoir le
sentiment du devoir accompli. Je
le dis humblement, mais c’est
tout un exploit, ces huit mois de
tournage intense. En plus d’ap-
prendre nos textes et de gérer
nos familles. Aprés cette fin
d’année vient systématiquement
une espéce de sevrage d'une
semaine ou deux.»

Es-tu heureux de la direction
qu’a prise ton personnage avec
les années?

«Vraiment, oui! Patrick est un
personnage trés riche, avec plu-
sieurs couches que Luc Dionne

RuGicomm e 514 759 0404 e info@r ugicomm.ca

Ala fin des tournages

de District 31, il admet...
avoir besoin d'un se-
vrage d'une ou deux
semaines.

N b

-

et moi lui donnons. Et avec une
quotidienne, I'avantage est de
pouvoir développer un person-
nage sur du long terme. Au fil
des ans, il est devenu un super
flic, et je le dis avec beaucoup de
candeur. Il a développé ses
talents et ses rapports aux
autres. Les détectives sont sou-
vent des personnages troublés,
et je trouvais ca le fun qu’il ne le
soit pas. Il a vécu son deuil et
est en train de ranger sa mai-
son. Tout se dépose.»
La piéce de théatre Des souris
et des hommes, dont tu as fait
la mise en scéne, s’est prome-
née en tournée. Est-ce plaisant
de voir I'une de ses ceuvres par-
courir le Québec?
«Je suis vraiment fier de ce spec-
tacle et du travail accompli par
les artisans de la piece! On est
allés la ol on voulait aller avec
le spectacle, et la réponse a été
superbe de la part du public. On
a bien pris le relais de cette his-
toire, qui est dans le coeur des
gens. On a raccourci I'histoire de
ce classique, et il y avait un dan-
ger de perdre I'essentiel. Mais je
pense que ¢'a été bien recu.
Quand il s'agit de classiques de
la littérature, il y a un devoir de
relayeur. On passe le relais a
une autre génération. Quand tu
le fais bien, tu te dis: “J’ai donné
un coup de pouce a I’histoire.”»
Finalement, quels sont les pro-
jets en vue cet été?
«Je n’ai rien, je prends un break
avec les enfants. La cinquiéme
saison de District 31 arrivera
assez vite, fin juillet. J'ai des
petits projets caritatifs et je ferai
le ménage de ma salle méca-
nique, un jardin et je jouerai avec
mes enfants. C'est important!»
Marie-Eve Leclerc

Allo Vedettes > 57




LA SEMAINE, Vendredi 27 mars 2020
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Vincent-Guillaume Otis

dévoile ses
priorités

" Bianca Longpré e
4 { /| Francois Massicotte

bt bl .~} Lafamilleen

L n FLE U R quarantaine

“J'aurals pu y passer”
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Le comédien est trés fier
de son frére cadet

Vincent-Guillaume Otis
“Jean-Sebastien
minspire”

Porte-parole
de la Semaine
québécoise de la
déficience
intellectuelle




Parce que son frére 3 el 41
Vel » deti e intelle ¢
Vil i-Guillaume QLS est touche
par | use gep touyour [
yul campe Patrick £ nnette da
Distr fairs ancer
les choses a titre de porte-parole
Oe la Semaine quedecoise Ge ia
Jeficience intellectuelie, ma 1551
en tant que pas e tr enfants
pour iesquels Il Incame des valeurs

0e [OIerance. pAR MICHELE LEMIEUX

PHOTOS: ERIC MYRE

‘Il y a chez lui cette
ouverture a la vie, cette
présence et cette
résilience. Il m'ameéne a
prendre ce que la vie
mapporte au moment

ou elle me l'apporte.’

incenm-Guillaume, la série Dystrict 31, dans laquele
vous jouer, fait toujours sutant réagir.
ou E

o e de creer L emod. L

pri pal d acteurs, Nou
policie

Lorsque vous Ninissez les tournages, |a rupture de rythene
est-ele intense?

Oul, cest tout un ngement de eythme® Destric? 3, cest un
Iroermsan! Outne bes tournag aut appreendre Aty
{ o haalt o Quinned ¢ s termne, |y Vi P
un sevrage, Au débat, il y & quelques jouirs de béatatade, pu
St b meoenent o 0 se deenande quod Bar Coladie, ma

oSt ma n (RT{T Jo Tamile tris ot v, Ur

e ots rapack reprends le colller, méme s da

1 ne ldche jar don e OUP QLAX MM
I Isue jx 1 e, <t 1At e (Lo 1 Pl de
vie sociale pendant quelques mots. Cest un cholx. Apr
Ixsinct e redey § Un pér emps plein
Croyez-vous étre plus disponibie que la plupart des parents
En effet. Je dis toujouss gque je peux alk 1 Blodome le mard|
o mikli ¢t non le samedi aprds-madi... € U0 Wros ovan
tage... Méme sl toarner wne g ne est exigrant, ye m
Iy il s 1l ema e, |l doca o
peendre oot trols meces of demi ¢ OU 2
Beacoag, notarmument avec Rupaure 2 le godit de myarntler
Est-ce parce que vous en ressentes je bescin?
e siehs pas brdle, fal piste envie d peotiter, Jal un gram
(Ui entrera au secandalre, un petit qui eminera an primaire
i envie de profiter encore plus Gu temps avec eux Cest un
privilége de poavolr moffrir cela et je Fapprécie énormes

Vous poursulver par ailleurs volre engagement suprés de
1a Société québécoise de [a déficience imellectuele,

Oul, cost ma | nede. je oroes, Chagoe année.

1] I ( . La préss v Anik e of A
NOGS avons grands ensemts IR H T afune st Anika
Lroanve que j a ANLETPICLe meon Ix nag ¢ Deaucou|
{1 ilite, Elle wast qque mon frdy Yol U

deti L t depu

jour, Je rel w0a | e il

sortl, Je ne voulats pas me servir de cela. Miéme Luc Pcard
lignorait. Je 1l &l annonce apres avolr décro rdke

Apres toutes ces années, quel bilan dressez-vous de volre
engagement?
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tcole ol il soccupe de la maintenance. H a ses activites

sou résead damis | prend lautobas, 1l & animé un

cabaret avec s et caa rdvellle chex lui la fibee

N

NOUS avons coansme Je lancement de la

clence intellectuelle (SO}

11 a é2é bon, en plas! Il a du talent! Mon frére o eu 40 an
Poar les parents dont Fenfant a une déhicence
intellectuelle, il fant penser 3 la suite des choses

Qb en est-on, soclalement, dans I"aide apportée?

ormaent pasqgu i 1 Sge de 18 on 20 ans

Ny & un acconmpa

 laissdés & eux-mdmes. L éberper

ais apres, (s

pwtar ot | intolfrance, Mes enfanss. o les vous evaloer, 1s o2 les s0ins sont Ges enjeux 100s stres f o
sont Sleves avec des valeuss of sont conditionnds par ce parents, ot ce sont des investissemonts & long terme
QUe mon rene est pour mos e pour sux 1 Gt penser & Fapres. Qui soccupera de notre enlam?
Diriez-vous quils sont cuverts 3 la Sifférence? Nous travailions avec le gouvernement pour &ablir des
Tout & fait. e vois Vimpartance de la famulle, de 'édduca processus pius courts of moins onéreux ef pour faln
tioa liyal2 S qQuar d ol commenceé cv aaRement reconnaltre la proche-aidance
¢tats le fréve d'un homme vivant avec une déficience Volre frise est-il pour vous un enseignant  certaing égards?
ntellectuedle. Depuls que je suis piee, je suls conscient O, 11Ha toujours été, Dans ses actes. dans
de 'importance de discuter avec nos enfants, 1l faut il Test. 1 v achez hai —
saisiz toutes les occassons de les reprendre, non pas pour cette ouverture & la vix
s chicaner, mais pour Jes aider & réaliser ke mal que les cetle présence ef colle
mots peuvent croer. Comume parents, Nous avoas une résilience. Il maméne
oS shilied ot posis devons Fassumer, Nous somimes & prendre oo qua 1a vie
s modites pour nos enfants. 15 seproduisent ce quils IBAPPOr e au eoment
volent b & masson ol ctle me lapporte, Et
Dans votre vie personnelle, avez-vous vite pris position? & B pas trop anticiper
Oud, tres the, je m interposass guand des gons dssasent des \ apprdcier les petat
choses et pas seulement concernant la déficlence intedbe boaheurs. Pour lul
tuelle, mals aussi be racisme. Ca me touchait. 'l une trés le voyage est uussi
D *, e nad pas é&té victime d imtimidation, je nal pas sant gux

etd exclu. A contralre 1 estime quentre | et 3% des

gens vivent avec une déficience intellectuelle

coup de monde.., Jal vite senti une responsabilité «
a flerté envers mon feire, Mes parents mont appeis coa
Chez nous, 1l ny avait pas de place pour la honte. Avex

o Lemgs, | i comnpris que Jai ¢1é chanceux de vivee dans

co milseu est posssible davoir honte, of cest
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\ correct den parker Loes &

remercier d avods abordé

PEUDES VIennent mme Your pOUr me
cette question, Cest mormal de s
ARt que Srere o0 sorlr, on nest
La vie vous semble-1-clle plus facile pour votre frére
maintenant?

Oul je le vois. Mon [rére est trés débrouilard 1 va lh ol la

vre cette stuation. En

Pas e parent

vie est la plus belle et la plus facile. Il travaille dans une

Vincest-Guillawme Oty o2 la comédienne Gabriels Marion-
Rivard sont les porte-parcies de |la Semaine quéebecolise de ia
Sefacience inteleciuele, Qu 10 poursul! Juilguau 21 man
(sqdi.ca). On peut soutenir la Societe québecoise de la
Gificience mteloctuedie en falsant un don ou encoee en offrant
@e1 objets dans les boltes bleves (aqis-iqdi.qc.ca). Retrouver
Facteur dans District 371, du lundi au jeudi, 4 19 h, 3 Radie-Canada
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ECHOS VEDETTES, Vendredi 20 mars 2020

ENEMENT ENTREVUE
MENT ENTRE\

Vincent-Guillaume Otis

LIMPORTAN
DE LA FRAE

VINCENT-GUILLAUME OTIS ET

GABRIELLE MARION-RIVARD
REPRENNENT DU SERVICE COMME
PORTE-PAROLE DE LA 32* SEMAINE
QUEBECOISE DE LA DEFICIENCE
INTELLECTUELLE (SQDI), DU

15 AU 21 MARS, SOUS LE SIGNE

LA FRATRIE. VINCENT-GUILLAUM

A D’AILLEURS UNE RELATION

PRECIEUSE AVEC SON FRERE,

JEAN-SEBASTIEN, NE 13 MoIs |
APRES LUI DANS UNE FAMIL y
TRICOTEE SERREE, A L

" g f ) ! NON AUX INJUSTICES!

UN FRERE DIFFERENT

S0
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«Sans mon f"‘»rp‘ jp n’aurais pas © LE POPULAIRE ENGUETEUR

P A . 3 DE DISTRICT 31
été le méme, je ne ferais pas prcere Gutar p—
mon métier de la méme fagon.» é ‘

:n‘?‘*.

' - ~1'

MUATRCE GAVL

RuGicomm e 514 759 0404 e info@r ugicomm.ca



7 JOURS - Vendredi 20 mars 2020

ves choix

VINCENT-

Vincent-Guillaume Otis célebre cette année ses
10 ans a titre de porte-parole de la Semaine
québécoise de la déficience intellectuelle, dont la
32¢ édition se tiendra du 15 au 21 mars. Cette année, I'événement
mettra la fratrie a lavant-plan. Le comédien y participera aux
cotés de son frere Jean-Sébastien et il nous explique pourquoi

cette cause lui est chere.

incent-Guillaume,
que peut-on dire de
I'édition 2020 de la
Semaine québécoise
de la déficience intellectuelle?
Une fois de plus, différentes
associations a travers le Québec
ouvrent leurs portes aux gens pour
qu'ils puissent participer a toutes
sortes d'activités. Cest la base de
I'événement. Et cette année, c'est le
theme de la fratrie qui sera mis de
I'avant. Gabrielle Marion-Rivard et

moi lancerons cette campagne avec

nos fréres respectifs et nous I'ani
merons ensemble & leurs cotés.

Ce n'est pas la premiére fois

que tu collabores avec ton frére
dans le cadre de cet événement,
n‘est-ce pas?

Effectivement, nous avons fait un
cabaret ensemble 'année derniere.
Laréponse a été fantastique, et
mon frére a adoré cette expérience.
Il était comme un poisson dans
I'eau et il a eu beaucoup de succes.
Plusieurs personnes nous ont
demandé de le refaire cette année,
alors nous voila!

Comment va ton frére?

Il va trés bien. Jean-Sébastien a
son réseau et il méne une bonne
vie. Il est super autonome et il est
heureux ot il est. Mon frére est un
exemple de résilience.

Ton frére habite a Québec alors que
tu demeures a Montréal. Comment
restez-vous aussi proches malgré la
distance qui vous sépare?
Heureusement, la technologie
nous permet de nous donner des

74

nouvelles par vidéo. Sinon, on
s'organise des activités quand il
vient a Montréal. C'était dailleurs
sa féte le 7 mars; on est allés voir
un match de hockey ensemble. [l
fait souvent le trajet en autobus; je
vais le chercher au terminus, et on
passe un petit 24 heures ensemble.
On se planifie souvent des petits
moments entre fréres comme ¢a.
Tu es le porte-parole de cet éveé-
nement depuis maintenant 10 ans.
Pourquoi cette cause t'est-elle
aussi chére?

D’abord parce que mon frére vit
avec une déficience intellectuelle.
De plus, je suis moi-méme pere de
jeunes enfants et je souhaite sensi-
biliser les autres parents a travers
mon implication. Les parents ont
le devoir d'élever leurs enfants
dans l'ouverture et de leur trans-
mettre de belles valeurs sociales.
Selon moi, tout part de la.

Tu es actuellement dans le dernier
sprint de tournage de District 31.
Que prévois-tu faire ensuite?

Il reste quelques jours de tournage
et je suis fébrile parce que nous
recevons les textes au compte-
gouttes. Comme nous commen-
cons les tournages de la cinquiéme
saison en juillet, je vais prendre une
pause et me reposer. Cet été, je pré-
vois faire un jardin et du ménage
dans ma maison, et bien str passer
du temps avec mes enfants.

€ Pour obtenir plus d'info sur la
Société québécoise de la défi-
cience intellectuelle: sqdi.ca.
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» Calculs rénaux
Comment les éviter

» Eau durobinet
Doit-on
se méfier?

RENCONTRES
Ou voir
du monde?

Beaut

Nos alliés I
anti-age . 10rabais
etcredits
« a ne pasoublier ‘

3 Encore autravail

* Mes avantages
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E
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AUTOUR DE NOUS

Par Louise Richer

Marathon
de lecture

T *‘! Quand la
' . "% froidure persiste

’ JOY * ! etquonn’apas
FIELDING

envie de sortir,
rien de tel qu’un
Blind Date ! peu de lecture...

Z " Nos choix
% ' du mois?
| - o|" eDans Blind

3

.\ Date, la
%1 romanciére
Joy Fielding prouve encore
une fois qu’elle est la «reine
du thriller psychologique».
L’histoire tourne autour de
quatre femmes qui cherchent
le grand amour sur un site de
rencontres. Hélas, le séduisant
Monsieur Maintenant ou
Jamais poursuit un tout autre
but... Michel Lafon (384 p.,
27,95 3).

LisA BRENNAN-Joss  * Aujourd’hui
;;» journaliste,
»  Une LisaBrennan-

b bien  Jobs - 1afille
W petite e steve Jobs,
£ chose iiondateur

P! d’Apple -

L'AUTOBIOGRAPHIE
DE LA FILLE
DE STEVE JOBS

raconte son
enfance et la
difficile relation
qu’elle a entretenue avec son
célébre pére dans Une bien
petite chose, son tout premier
livre. Edito (496 p., 29,95 $).

8 LEBELAGE.CA mars 2020

En plein coeur de I'hiver, le Spa nordique Strgm propose cing expériences
sensorielles inédites pour se détendre chacun a son rythme. On se laisse
par exemple tenter par la retraite santé Halsa (un lundi par saison), le

5 a 7 scandinave Hygge (le jeudi soir) ou le brunch nordique Maltid

(le dimanche). Autant d’occasions de se ressourcer le corps et I'esprit!

Info: stromspa.comou 1877 761-2772.

Vive
lInclusion!

Qu’ont en commun ’acteur Vincent-Guillaume
Otis et lacomédienne Gabrielle Marion-Rivard?
IIs sont tous deux porte-parole de la Semaine
québécoise de la déficience intellectuelle, qui a
lieu cette année du 15 au 21 mars. L’objectif?
Mieux faire connaitre au public le plein potentiel des personnes ayant une
déficience et leurapporta la société. L’événement vise aussi a faire tomberles
préjugés, afin de favoriser leur inclusion dans la communauté. Info: sqdi.ca.

SOS impots

Bien des gens ont besoin de renfort pour remplir leurs
formulaires de déclaration de revenus. Vous avez des aptitudes
en la matiére? N’hésitez pas a répondre a I'appel aux bénévoles
du service d’aide en imp6t. Vos compétences y seront trés appréciées!
Info: revenuquebec.ca/benevoles.

On les aimetant!

» Chez Ikea, de vrais experts des animaux de compagnie — dont des
vétérinaires — ont congu la collection Lurvig pour nos toutous et
minous bien-aimés, avec des designs et des tissus adaptés a leurs
comportements. On craque pour cette «causeusey, quise transforme
en litune fois dépliée, et sa housse assortie, lavable a la machine.
59,99 $ et 19,99 $, info a ikea.ca.

« En collaboration avec des chercheurs universitaires, la Fondation Mira
mene un projet-pilote pour étudier I'impact d'un chien d’assistance sur
les gens atteints d’alzheimer. Cette présence canine quotidienne et
réconfortante pourrait leur permettre de passer trois ou quatre ans de
plus a domicile avec une bonne qualité de vie! Info a mira.ca.
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Genevieve Schmidt fait partie

du paysage culturel depuis
quelgques années déja, mais
depuis deux ans, elle cumule

les beaux roles qui mettent en
valeur tout son talent. Rencontre
avec la comédienne qui revient
avec nous sur son entrée dans

la guarantaine, ses années

d'aidante naturelle aupres de son

pere et ses projets a venir.

PATRICK DELISLE-CREVIER

Je suis bien heureuse. Et j’ai été chan-
ceuse puisque plusieurs de mes projets
ont €été renouvelés pour une deuxieme ou
troisiéme saison. J'ai aussi eu des offres
pour des roles que je ne pouvais simple-
ment pas refuser, comme celui dans La
vie compliquée de Léa Olivier. Mais je re-
fuse quand méme des trucs parce que je
ne peux pas tout faire. Mon personnage
dans District 31 me prend beaucoup de
femps, mais c’est tellement un beau role.

Non. Jamais dans ma vie je ne me suis
dit un seul instant que j'allais faire cing
séries en méme temps et du cinéma.
Avec mon casting, je ne pensais jamais
pouvoir faire tout ca. Je ne me voyais
pas non plus jouer tant dans la comédie
que le drame. Je me considere comme
chanceuse parce que, depuis trois ou
quatre ans, je ne fais que travailler.
Est-ce que c’est de la chance? Est-ce
parce que je suis travaillante ? Est-ce
une question de talent? En méme temps,
j'en profite parce que je me dis que, dans
deux ans, peut-étre que je ne travaillerai
plus du tout.

Son nom est Karine Desmarais et elle
est la directrice des communications du
président du Québec, pour qui elle a un
énorme respect. Etrangement, ¢'est un
personnage quine fait pas rire et qui ne
prend pas de place. Karine est dans la
retenue et elle est la personne sérieuse
dans le bureau. C’est un beau défi pour
moi de ne pas trop en mettre.

Oui, absolument, dans le sens ou je suis
le genre de fille qu'il faut retenir dans la
vie, et ¢’est la méme chose dans le jeu.

Je veux étre heureuse et sereine. La
trentaine a été rough pour moi, person-
nellement et aussi professionnellement,
dans le sens o1l ¢a a pris beaucoup de
temps avant de débloquer. Personnel-
lement, ¢’a été une période dure parce
que j'étais aidante naturelle aupres de
mon peére qui souffrait d’alzheimer. Je
souhaite que la quarantaine soit plus
positive et aussi que je puisse avoir
plus de temps pour moi.

Avec le recul, je retiens surtout que

JOURNAL DE MONTREAL, Samedi 28 mars 2020

I'étre humain est fort. Jamais je n’aurais
cru que jallais étre capable d’aider mon
pére pendant autant d’années. Je ne me
sentais pas du tout capable de faire ca,
mais j'ai trouveé une foree et une perseé-
vérance en moi que je ne soup¢onnais
pas. La famille est importante pour moi,
alors je devais faire ¢a. Et j'en suis fiere,
meéme si ¢ca n'a pas ¢té facile. J'ai mis
un peu ma vie en suspens pour aider
mon pere.

Non, je n’ai pas eu a le faire puisque, au
moment ol mon pére a eu son diagnos-
tic, je sortais de I'école de théatre. Mais
je ne cherchais pas de roles plus qu'il
faut. Puis, a un moment donné, j'ai eu
besoin d'équilibrer les choses, et le role
dans Unité 9 est arrivé; ¢’a été salutaire.
J'ai évacué des larmes et de la peine a
travers mon personnage.

11y a La Maison-Bleue, puis La vie
compliquée de Léa Olivier. 11y a aussi
District 31 qui se poursuit et L’Echap-
pée. A travers tout ¢a, je vais prendre du
temps pour moi dans mon pied-a-terre
au centre-ville de Montréal.

District 31, du lundi au jeudi 219 h, a
Radio-Canada. L’Echappée, lundi 20 h,
a'TVA. La Maison-Bleue est offerte
sur Tou. TV Extra. La vie compliquée
de Léa Olivier est offerte en exclusi-
vité sur Club illico.
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Vincent-Guillaume Otis

MICHELE LEMIEUX

Parce que son frére, Jean-Sébas-
tien, vit avec une déficience intellec-
tuelle, Vincent-Guillaume Otis est
touché par la cause depuis toujours.
Celui qui campe Patrick Bisson-
nette dans District 31 contribue a
faire avancer les choses a titre de
porte-parole de la Semaine québé-
coise de la déficience intellectuelle,
mais aussi en tant que papa de trois
enfants, pour lesquels il incarne des
valeurs de tolérance.

Oui, le phénomene continue de
eréer 'émoi. Luc [Dionne, I'auteur,
NDLR] a déja annoncé une cin-
quieme saison. Je serai de retour,
tout comme le noyau principal
d’acteurs. Nous lisons nos textes
comme un roman policier. ..

Oui, ¢’est ma 12¢ année, je crois.
Chaque année, je me

demande s'ils
vont me gar-
der... (rires)
Chaque

fois, je

leur dis de
se sentir
alaise

de trouver
un nouveau
visage, car
¢'est impor-
tant pour leur

cause. La présidente, Anik Larose,

et moi, nous avons grandi ensemble.
Lorsque Babine est sorti, Anik a
trouvé que j'avais interprété mon
personnage avec beaucoup de sen-
sibilité. Elle ignorait que mon frére
vivait avec une déficience intellec-
tuelle. Nous sommes des alliés de-
puis ce jour. Je refusais de parler de
mon frere avant que le film soit sorti.
Je ne voulais pas me servir de cela.

Je vois un intérét envers la cause
et 'intégration des personnes qui
vivent avec une déficience intel-
lectuelle. Je crois que les choses

se sont améliorées, mais ¢’est un
engagement a tres long terme. Il
ne faut pas relacher, cariln’y a pas
d’acquis. C'est tres, tres fragile. 11 y
amoins de tabous en général. Les
barrieres tombent. C'est a cela que
sert la semaine de sensibilisation.



LA TRIBUNE, Samedi 21 mars 2020

laTribune

\
; L’amour sans déficience i
= de Léa et Gaston

« Mon beau Gaston d’amour. Je te veux dans ma vie. Je
t'aime tellement que je te veux dans ma vie encore, que
nous soyons ensemble pour longtemps. Tu es ’amour
de ma vie, c’est toi qui as réparé mon coeur et grace a
toi, j’ai recommencé a mordre dans la vie a pleines
dents. Tu fais mon bonheur. Tu es mon prince
charmant. Vive 'amour. De ta princesse Léa qui t’aime.

»
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En regardant la vidéo des fiangailles, il est émouvant de
voir les grands sourires que s’échangent les amoureux en
se lisant leurs veeux.

Léa Lachance et Gaston Talon s’aiment et ne laissent pas
leur déficience intellectuelle freiner leurs réves. Un d’entre
eux était d’unir leurs destinées devant témoins. Pendant
six mois, ils ont planifié leur journée de fiangailles. La
Tribune vous raconte leur histoire d’amour dans le cadre
de la Semaine québécoise de la déficience intellectuelle
qui se termine ce samedi.

Léa et Gaston se sont rencontrés grace a une éducatrice
spécialisée qui leur a organisé un rendez-vous a l'aveugle.

« Je connaissais les deux et je savais qu’ils souhaitaient
trouver 'amour. Léa s’était fait briser le coeur et comme je
sais a quel point Gaston est gentil, jai pris Uinitiative de
les présenter », raconte Christine Gélinas, qui travaille au
CIUSSS de 'Estrie-CHUS.

Le premier rendez-vous a eu lieu au Tim Hortons, en
présence de Christine, le 4 mars 2015. Léa n’arrétait pas
de parler. Gaston l'avait trouvée tellement belle. Ils
s’échangent leurs numéros de téléphone et commencent a
s’appeler.

En jasant, Léa et Gaston réalisent qu’ils étaient voisins
lorsqu’ils étaient jeunes enfants.

« Nos familles d’accueil habitaient une a coté de lautre »,
explique Léa, qui habite désormais en famille d’accueil a
Sherbrooke chez Véronique et Daniel.

« Quand j'avais 5 ou 6 ans, j'avais dit a maman Jojo que
j'allais la marier », ajoute Gaston qui vit avec Jojo et Luc, a
Melbourne, depuis ses 4 ans.
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Le couple sort une photo de Gaston alors qu’il était au
primaire. Méme beaux yeux bleus. Méme douceur dans le
regard.

« Je suis fonceuse!»

Aprés la rencontre initiale, Léa et Gaston se revoient au
Carrefour de UEstrie. Aprés la deuxiéme ou la troisiéme
rencontre, ils décident d’étre un couple.

Le premier baiser s’est passé devant le Tim Hortons du
Carrefour. C’est Léa, sans surprise, qui a fait les premiers
pas. « Je suis fonceuse! » souligne-t-elle.

Depuis, ils se parlent au téléphone tous les mercredis et
les dimanches. Ils se donnent rendez-vous au Carrefour,
au Korvette ou au salon de quilles quand ils peuvent et ils
se paient une nuit au motel pour les grandes occasions
telles que la Saint-valentin, Noél ou Paques.

Ils doivent calculer leurs sous et budgéter. « On a trouveé
un motel a Richmond qui leur loue pour 65 $ donc ¢a leur
colte 32,50 $ chacun », précise 'éducatrice spécialisée.

Léa et Gaston regoivent de l'aide sociale. Léa travaille
aussi cing jours par semaine a U'entretien dans une
garderie et une boucherie. Gaston travaille a 'entretien
trois jours par semaine, aussi dans une garderie. Ils
gagnent entre 8 et 10 $ par jour.

« Léa et Gaston s’étaient déja échangé une bague, mais
Gaston avait mis dans ses projets de vie qu’il voulait vivre
une journée de fiangailles. Un mariage, c’est plus
compliqué, car ils sont sous des régimes de protection
publique », note Mme Gélinas.
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« C’est ma reine »

Pendant six mois, ils ont planifié leur journée. Gateau,
robe, coiffure, faire-part. Tout était prét pour le 14 juin
2019, jour ou ils ont prononcé leurs voeux devant une
trentaine d’invités. « Ils ont tout fait cela avec un budget
de 500 $, dont une portion provenait de la Fondation
Dixville », souligne l'éducatrice spécialisée qui s’est
transformée en célébrante pour la grande occasion.

Ses collégues se sont métamorphosées en photographe et
en vidéaste. Les familles d’accueil ont contribué.

Le couple montre ses deux albums photo. « Je l'aime
parce qu’il est généreux, drdle et surtout gentil. Il me fait
des compliments. Comme quand je suis arrivée tantét il
m’a dit : “wow, t’es tellement belle” », mentionne Léa.

« C’est ma reine », ajoute Gaston, avec un clin d’ceil.

Le couple chérit maintenant le réve de vivre ensemble. Un
projet qui pourrait étre réalisable a long terme. Aussi,
méme si le couple a déja espéré avoir des enfants, Léa a
réalisé que ce serait trop difficile. « Je vais me faire opérer
et Gaston respecte ma décision. Avec des enfants, j'aurais
pas le temps d’étre coquette. Je le vois a la garderie, les
enfants, ¢ga mord, ga pleure, il faut se lever dans la nuit »,
résume Léa.

On regarde la vidéo des fiangailles. Jojo a aidé Gaston a
mettre en mots son amour pour Léa, car le fiancé n’écrit
pas. La célébrante les lit pour lui. C’est un poéme.

« Léa, tellement je t'aime, quand je regarde les nuages je
vois ton visage. Depuis que je te connais, c’est comme un
feu d’artifice dans mon cceur. ILly a une étincelle de joie et
de sourire et ¢ca me permet de voir la vie en couleur. »

« Wow », ne peut s’'empécher de s’exclamer la fiancée.

Il ajoute de son cru.

RuGicomm e 514 759 0404 e info@r ugicomm.ca



« Je te 'aime ma chérie. Oui je le veux. »

« Bravo Gaston », lui répond sa princesse.

Léa précise : « Nous, on ne se dit pas je t'aime. On aime
mieux je te 'aime. Quand on se parle au téléphone les

mercredis et dimanches, on se dit toujours : je te l'aime,
bonne nuit ».
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JOURNAL DES CITOYENS, Vendredi 20 mars 2020

Jou.r'r(z)%o & eNS

Prévost « Piedmont « Sain ne-des-Lacs

La détresse des parents

Publié par: Jacinthe Laliberté 20 mars 2020

‘ Jacinthe Laliberté ¥

Semaine québécoise de la déficience intellectuelle

Jacinthe Laliberté — Cette Semaine, dédiée a la déficience intellectuelle, est le porte-étendard de
la sensibilisation a la différence. Cotoyer et créer des rapprochements avec ces personnes qui
ont droit a une part entiére dans la société québécoise est un geste simple, mais combien
gratifiant !

Heureusement que cet événement apporte une certaine fraicheur aux multiples difficultés
quotidiennes que doivent franchir ces personnes. Le premier soutien, dont un bon nombre bénéficie,
est celui de leurs parents.

Ceux-ci sont, a juste titre, les personnes les plus indiquées pour nous faire connaitre leur enfant, jeune
ou adulte. Porte-parole et défenseur de leurs droits, depuis leur naissance, eux aussi ont un lourd
fardeau a porter : celui d’'un combat sans fin pour avoir accés, un tant soit peu, a des services
indispensables a la rééducation et a cette intégration tant écriée.

Certains diront qu’ils exagérent avec « leur combat ou leur bataille ». Exagérent-ils vraiment ?
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Subir une réalité

Depuis la réforme Barette amorcée en 2015, les Services sociaux sont a I’abandon. Les listes d’attente
pour obtenir des services spécialisés ne cessent de s’allonger. La Commis-sion Laurent (Commission
spéciale sur les droits des enfants et la protection de la jeunesse) en a fait grandement état : « Laide
aux familles, aux enfants et aux organismes communautaires est nettement insuffisante. »

Encore en 2020, les parents font face a de multiples réorganisations internes des Services sociaux qui
cachent, bien souvent, des solutions sournoises telle I’Approche coaching qui leur est présentée
comme un soutien indéfectible, voire une recette miracle. Dans les faits, ’éducateur se décharge sur le
parent et la tache dévolue, dorénavant, a ces derniers. Et dire que la réforme visait une amélioration de
la qualité des services.

Récriminations, plaintes : une réalité trés peu enviable. Découragés, épuisés, ils osent de moins en
moins « quémander » un service auquel leurs enfants ont droit. Ils sont nombreux a abandonner. Seuls
les belliqueux revendiquent, mais souvent a quel prix !

Cette remarque, peu élogieuse, d’'une mére en fait foi : « J’ai attendu pour faire ma plainte, car ma fille
pourrait étre interpelée. J’ai peur qu’elle perde le peu de service acquis a coup de matraque ».

Pour intégrer leur enfant, les parents se tournent vers des organismes communautaires comme Gymn-
Eau Laurentides pour des activités socialisantes, les camps d’été des Municipalités qui offrent de
I’accompagnement (entente entre les Municipalités), Révanous de Montréal pour des appartements
supervisés. Tous ces services paralléles sont, cependant, dispendieux.

Pour les besoins de I’article, une consultation aupres de quelques parents ayant un enfant vivant avec
une déficience intellectuelle ou un trouble du spectre de I’autisme fait foi d’'un constat passablement
affligeant.

«La nouvelle programmation des services en déficience intellectuelle et du trouble du spectre de
I’autisme (DI-TSA) s’avére sans qualité ni continuité, décousue, morcelée avec une vision comptable
qui ne vise qu’a réduire les listes d’attente. Avant, obtenir des services était difficile, aujourd’hui c’est
quasi impossible » conclut Mme Marjolaine Saint-Jules, cofondatrice et administratrice de la résidence
Révanous, administratrice de I’Archipel de I’avenir et consultante aupreés de différents organismes
communautaires.

La Semaine québécoise de la déficience intellectuelle, avec son théme Apprendre a se connaitre, a tout
lieu d’exister. Un monde inclusif, pour ces derniers, est un droit et non un souhait.
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LA PRESSE+, Mercredi 18 mars 2020

LA
PRESSE

Déficience intellectuelle :
ce qu'ils aimeraient vous dire

PHOTO ALAIN ROBERGE, LA PRESSE

Co-porte-parole de la Semaine québécoise de la déficience intellectuelle, la comédienne Gabrielle Marion-Rivard a

le syndrome de Williams.

« On nous traite souvent comme des enfants de 5, 6 ans. On se sent
mal. Il y a beaucoup de préjugés sur la déficience intellectuelle.
Regardez-moi : je suis rendue a 31 ans et je fais des projets

exceptionnels ! »

Publié le 18 mars 2020 a3 13h00 LLJ

CATHERINE HANDFIELD
LA PRESSE
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Sept ans apres la sortie du film Gabrielle, dont elle tenait le role-titre, la comédienne
Gabrielle Marion-Rivard n’a pas changé. Mémes yeux rieurs, méme sourire contagieux,

méme énergie.

Cette année encore, Gabrielle est co-porte-parole de la Semaine québécoise de la
déficience intellectuelle, qui a lieu du 17 au 23 mars. Quaimerait-elle qu'on sache 4 propos
de la déficience intellectuelle ? Nous lui avons posé la question. Elle en avait long a dire.

« On est capables ! »

Nous avons rencontré Gabrielle Marion-Rivard a 'école Champagnat, prés du
métro Laurier. C'est 1a que se trouve ['école Les Muses, qui offre une formation
professionnelle en arts de la scéne a des personnes vivant une situation de handicap.

Gabrielle, qui a le syndrome de Williams, y étudie depuis I'dge de 18 ans.

Car oui, souligne-t-elle, les gens ayant une déficience intellectuelle peuvent trés bien
avoir un beau parcours scolaire. Gabrielle fait I'aller-retour Belceil-Montréal chaque jour,
seule (« transport adapté, autobus, métro, école, métro, autobus, transport adapté, merci,

bonsoir ! », résume-t-elle en riant).

« Il y a souvent des gens qui disent : « Ah, ils ne sont pas capables de faire grand-
chose. » lIs pensent qu'on reste chez nous a ne rien faire. C'est faux ! Moi, je

travaille trés, trés fort. »

— Gabrielle Marion-Rivard

« Je vais m'entrainer aussi, souligne Gabrielle. Je fais de la danse, de la gigue, je fais du
théatre. Ca demande une grande discipline ! On est tous capables de faire quelque

chose. »

Son visage s’illumine lorsqu'elle aborde I'étape majeure quelle sappréte a franchir : partir

en appartement pour y vivre seule.

« Je me sens un peu excitée parce que c'est un de mes réves, s'enthousiasme-t-elle.
Maman et moi, on s'est beaucoup parlé de comment je vais vivre en appartement. Cest
str qu'il y aura des hauts et des bas. J'ai beaucoup a apprendre : faire mon ménage et mon
lavage toute seule, aller a I'épicerie toute seule... Cest un grand cheminement ! »
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Gabrielle suit en ce moment une formation dans un appartement-école avec Isabelle, son
éducatrice spécialisée.

Autre point : les personnes ayant une déficience intellectuelle sont capables de répondre
pour elles-mémes. Une question ? Posez-la donc a elles plutét qu'a 'accompagnateur ou
au parent a coté.

« Les parents sont vraiment importants, ¢a, je suis daccord, dit Gabrielle. C'est grace aux
parents qu'on peut atteindre des réves, atteindre de grands cheminements. Mais parfois,
les gens ne nous parlent pas beaucoup ! »

Capables de travailler, aussi

La Société québécoise de la déficience intellectuelle veille & mettre de 'avant le plein
potentiel des gens ayant une déficience intellectuelle, souligne sa directrice adjointe et
des communications, Anick Viau, qui était aux cotés de Gabrielle pendant l'entrevue.

« Au lieu de partir d'emblée en disant que cette personne est incapable, on fait I'inverse :
elle est capable. Capable de travailler, capable d’avoir une vie amoureuse, capable d’aller
en appartement. 1l faut juste bien I'encadrer. »

Le milieu de travail demeure un enjeu, convient Anick Viau. Gabrielle a un beau parcours
professionnel (elle a des contrats de télé, de théitre et fait des tournées dans les écoles

avec la compagnie de gigue contemporaine Mai(g)wenn et les orteils). Mais pour d’autres,
ceest plus difficile.

Anick Viau évoque l'affaire Walmart, en 2018. Le géant américain avait mis fin a son
programme au Québec permettant d'intégrer des personnes ayant une déficience
intellectuelle. Pas moins de 19 personnes avaient perdu leur emploi.

Gabrielle s'enflamme quand on lui remémore cet épisode. « Jétais tellement triste ! lance-
t-elle. J'étais vraiment triste. J'étais dégue, vraiment décue. lls travaillaient 13 et ils se sont
fait virer... »

N’empéche, cet événement a provoqué une prise de conscience collective, selon Anick
Viau. La mobilisation citoyenne a permis a ces gens de retrouver un emploi dans leur
région, dit-elle.
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« Surtout en contexte de pénurie d'emploi comme en ce moment, il y a tellement de
travail qui demande de la répétition. Les personnes qui ont une déficience intellectuelle
aiment ce genre de travail », dit Anick Viau, qui souligne qu’elles ont simplement besoin
d'un bon encadrement au départ et de plus de temps pour sadapter.

Choisir les bons mots

Autre sujet qui titille Gabrielle : le choix des mots quand on parle de déficience
intellectuelle. Cet enjeu préoccupe beaucoup les principaux intéressés. Voila pourquoi la
SQDI a diffusé cette année un outil linguistique pour les acteurs du milieu des
communications. Gabrielle le présente dans cette vidéo.
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Le mot d’ordre ? La déficience intellectuelle est un état, et non une maladie. On évite

donc de dire « atteint de » ou « souffrant de », par exemple.

« Je sais que j'ai sacré dans la vidéo, dit Gabrielle en riant. C*¢tait pour dire qu'on est
tannés, quon est un peu écceurés. Les journalistes pensent quon souffre... Ben non ! On
est capables de faire des grandes choses | »

> Consultez le site de la Société québécoise de la déficience intellectuelle
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Annulation

En raison de l'actuelle pandémie de COVID-19, les activités physiques liées a la Semaine
québécoise de la déficience intellectuelle sont annulées. Toutefois, plusieurs initiatives
ont été ou seront déployées sur le web a travers les réseaux sociaux d'organismes et
associations qui travaillent en déficience intellectuelle.

> Consultez la page de la Semaine québécoise de la déficience intellectuelle
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JOURNAL LE GUIDE, Vendredi 13 mars 2020

Journal

L& Guide

Vingt-quatre nouveaux skieurs s’initient au
sport avec Pleins Rayons

Le 13 mars 2020 a 11 h 02 min

Temps de lecture: 2min 30s

Par Xavier Demers A M'écrire

Le Mont Sutton a accueilli plus d'une vingtaine de skieurs vivant avec une défcience intellectuelle ou dans le spectre de l'autisme.
(Photo : Le Guide - Xavier Demers)

SKI. Vingt-quatre personnes vivant avec une déficience intellectuelle ou dans le spectre de
'autisme ont chaussé une paire de skis au Mont Sutton dans le cadre de I'activité Au

sommet de l'inclusion, organisée par l'organisme Pleins Rayons.
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«Le but premier de Pleins Rayons, c’est toujours de créer des situations d’inclusion sociale pour les
gens vivant avec une déficience intellectuelle ou dans le spectre de I'autisme, a affirmé le directeur
général de l'organisme, Stéphane Marcoux. On essaie toujours de faire des choses cool.
Aujourd’hui, c’est une journée d’inclusion sociale, de développement.»

Sur les 24 skieurs, seulement deux avaient déja essayé le sport auparavant.

«De voir qu'ils peuvent essayer ca, ca démontre que tout est possible pour ces gens-13, de pouvoir
vivre du succes, a indiqué M. Marcoux. || faut juste créer les situations gagnantes pour ces
personnes-la. Bien souvent, on présume, parce qu’ils ont une situation de handicap, gu'ils ne
peuvent pas le faire. En réalité, ils peuvent le faire, mais il faut trouver comment on peut trouver
une situation adaptée pour eux. C'est a nous de créer I'adaptation nécessaire, et cava en
employabilité aussi.»

Il est important pour le directeur général et cofondateur de I'organisme de mettre de I'avant que
I'activité physique peut étre inclusive.

«La santé physique, c'est bien important ici. Souvent, pour ces gens-13, la santé physique, ce n'est
pas quelque chose dont on se préoccupe, on dirait. Eux aussi, ils ont le droit a 'exercice, comme
tout le monde»

Cette activité se tenait quelques jours avant le lancement de la Semaine québécoise de la
déficience intellectuelle, du 15 au 21 mars.

«On veut vraiment mettre en lumiére ces situations d’inclusion |a et vraiment montrer gu’ils ont
leur place en société, a soutenu M. Marcoux. Bien souvent, on voit des activités développées dans
d’autres endroits ol on met I'accent sur les arts, c'est correct de le faire, mais il faut vraiment
pousser la limite. Tout le monde fait différentes activités, mais pourquoi ne pourrions-nous pas
créer ce genre de type d'activités |a pour ces gens-1a?»

Certains des participants ont préféré troquer le ski pour la marche en sentiers.

«ll faut respecter leurs limites a eux, a affirmé M. Marcoux. S'ils n'ont pas le désir de le faire, c'est
correct, on fait autre chose aussi. |l y a de beaux petits sentiers, ici, pas loin. lls vont avoir du plaisir
eux aussi, a leur facon.»
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JOURNAL LA REVUE, Jeudi 12 mars 2020

Transformer de « petites réussites » en grande
victoire

Le 12 mars 2020 — Modifié 3 11h16 le 12 mars 2020 Temps de lecture : 3min

Par Jean-Marc Gilbert

Les éléves et les résidents du CHSLD ont encore passé de beaux moments ensemble. (Photo : Jean-Marc Gilbert)

Favoriser une grande participation sociale d’adolescents présentant une déficience
intellectuelle moyenne a sévére : c’est avec cet objectif qu'une enseignante de I'école
Armand-Corbeil et le CHSLD de la Cote Boisée organisent des activités

intergénérationnelles entre éléves et résidents de I'établissement.

A l'occasion de la Semaine québécoise de la déficience intellectuelle, qui se tiendradu 15 au 21
mars, La Revue a assisté a l'activité du 5 mars.
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Neuf éléves et pratiquement autant de résidents du CHSLD ont échangé et joué ensemble
pendant un peu plus d’'une heure dans la salle communautaire de I'établissement de soins de
longue durée. Cette année, 11 éléves de I'école agés de 13 a 15 ans sont inscrits au programme
Compétences axées sur la participation sociale (CAPS-I). Ce programme « vise le développement
de cing compétences permettant aux éléves d’acquérir les connaissances et les habiletés
nécessaires a une participation sociale accrue et a des comportements autodéterminés », comme
expliqué par le ministére de I'Education.

Echange intergénérationnel

Accompagnés a travers ce programme par l'enseignante Karine Fortier, les jeunes s'impliquent
dans un grand nombre de projets a I'école et en dehors de lI'école.

Le 5 mars, ils sont arrivés en autobus au CHSLD de la Céte Boisée, vers 9 h 30. Accueillis par la
technicienne en loisirs Violaine Couturier, les éléves sont partis a la recherche de résidents
intéressés a participer a une activité et les ont aidés a se rendre a la salle commune, au rez-de-
chaussée. « lls aiment sentir qu'ils peuvent aider. C'est bon pour leur estime, car chaque fois, ils
vivent de petites réussites » explique I'enseignante.

Les éleves et les résidents ont ensuite joué au jeu du parachute en faisant bondir des ballons sur
un parachute de nylon multicolore. Puis, ils ont troqué le parachute pour les raquettes de tennis et
se sont échangé les mémes ballons.

Les sourires affichés sur les visages de Gabriel, d’Alyson, des jumelles Léa et Zoé et méme des
moins bavards traduisaient leur plaisir. « La vie est belle », comme le dit souvent Léa.

Onretrouvait les mémes sourires accrochés au visage des résidents. « Certains vivent aussi avec
des difficultés cognitives. lIs sont donc heureux et sentent qu'’ils font du bien en voyant les enfants
sourire » ajoute M™€ Couturier.

Autres implications

Parmi les autres partenariats du genre, notons que les éléves se rendent parfois au Centre
d’entraide de Mascouche, ol ils donnent un coup de main aux bénévoles.

Al'école, les jeunes du programme CAPS-| participent a divers projets comme celui du frigo
généreux, initiative permettant aux éléves n'ayant pas de repas de se nourrir.

Parfois, ils aident ailleurs dans I'école, comme en mettant dans des enveloppes les lettres
destinées aux parents d’éléves. « On tente d’utiliser les forces de chacun selon le contexte. Les plus
sociables interagissent avec les gens, alors que d’autres sont plus doués pour faire des gestes
répétitifs », indique Karine Fortier.
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En classe, les apprentissages se font avec des exemples concrets. « On intégre des notions de
mathématiques en faisant une recette, par exemple. Ca prend un but précis, car ces éléves ont une

trés bonne mémoire émotive » souligne M™€ Fortier.

Notons par ailleurs que I'école Armand-Corbeil offre aussi le programme Démarche éducative
favorisant l'intégration sociale<@> (DEFIS). Pour les éléves de 16 a 21 ans présentant une
déficience intellectuelle de moyenne a sévére, ce programme vise a favoriser l'intégration a la vie

communautaire et la préparation au marché du travail.
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LE CHARLEVQOISIEN, Mercredi 11 mars 2020

Le \qpet=2,

Charlevo/isi\cﬁ

Les personnes atteintes d’'une déficience
intellectuelle doivent prendre leur place

Le 11 mars 2020 — Modifié 4 21 h 30 min le 11 mars 2020 Temps de lecture : 2 min

Par Lisianne Tremblay

Guillaume Poupart est le président d'honneur de la 32e Semaine de la déficience intellectuelle.

Les employeurs sont invités a donner la chance a des personnes vivant avec une déficience
intellectuelle de joindre leur équipe. C'est d’ailleurs sous le théme «Prends ta place!» que se

déroulera la Semaine québécoise de la déficience intellectuelle, du 15 au 21 mars.
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Le comité organisateur a produit une vidéo, qui présente plusieurs employés avec une déficience
intellectuelle dans leur milieu de travail, dont le magasin Yellow de Baie-Saint-Paul, Performance
Ford, I'Hotel et les pavillons Le petit manoir du Casino, les restaurants Mc Donald’s et les
résidences Les Batisseurs de La Malbaie.

Le comité organisateur a organisé une semaine remplie dactivités du 15 au 21 mars.

Il a aussi lancé un appel a la Chambre de commerce de Charlevoix afin que les employeurs
développent le réflexe de faire appel a ces employés surtout dans un contexte de pénurie de main-
d’'oeuvre. Francis Boudreault transmettra le message. «Les employeurs pourraient bénéficier du
savoir-étre, du savoir-faire et de la compétence de ces gens. Nous passerons le message a nos 300
entrepreneurs. »

Le président d’honneur de cette 32€ édition, Guillaume Poupart travaille chez BFCO a Baie-Saint-
Paul. «J’ai une déficience intellectuelle légere et je travaille depuis six ans. J'ai accepté d’étre
président d’honneur parce que tout va bien pour moi. Je veux montrer I'exemple aux autres
personnes comme moi. Au travail, je suis assidu, ponctuel et fiable. Aussi, je fais du judo et je suis
dans la chorale du RISC. Je suis autonome et cela fait six ans que je suis seul en appartement. ».

Différentes activités se tiendront du 15 au 21 mars. Pour la premiére fois, les personnes vivant
avec une déficience intellectuelle serviront le café dans les deux restaurants Mc Donald’s de Baie-
Saint-Paul et La Malbaie ainsi que dans les Tim Hortons de Clermont et Baie-Saint-Paul. Une
journée a la cabane a sucre est également au programme le 19 mars a la Ferme 5 étoiles de Sacré-
Coeur.
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LE NOUVELLISTE, Lundi 9 mars 2020

leNouvelliste

— ——

Patricia Paquin en
== conférence a Shawinigan

AUDREY TREMBLAY ]
< ]
Le Nouvelliste

SHAWINIGAN — Dans le cadre de la 32e édition de la
Semaine québécoise de la déficience intellectuelle
(SQDI), ’Association pour la déficience intellectuelle et
du trouble du spectre de I'autisme (ADI-TSA)
participera a la vague de sensibilisation déployée par
la SQDI en recevant Patricia Paquin.

Cette derniére présentera sa conférence «On peux-tu juste
avoir du fun» le 19 mars 2020 batiment 3A d’Espace
Shawinigan.
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La SQDI est une initiative de la Société québécoise de la
déficience intellectuelle et revient chaque année pour
rappeler Uimportance de faire une place de choix en
société aux personnes ayant une déficience intellectuelle.
Au Québec, plus de 82 000 personnes vivent avec une
déficience intellectuelle.

LADI-TSA est un organisme qui regroupe des personnes
ayant une déficience intellectuelle (DI) ou un trouble du
spectre de l'autisme (TSA), des parents d’enfants ou
adultes présentant une DI ou un TSA.

LADI-TSA offre différents services aux personnes et aux
familles, dont la Maison de répit, ainsi que différents
services estivaux. Ces services offrent la possibilité aux
enfants et aux adultes de découvrir différentes activités
sportives, culturelles, artistiques et récréatives a la
hauteur de leurs besoins et capacités.

Pour plus d’informations sur les services offerts par UADI-

TSA ou pour réserver une place pour la conférence, il faut
communiquer avec 'équipe de U'ADI-TSA au 819-539-0082.

RuGicomm e 514 759 0404 e info@r ugicomm.ca



L’'HEBDO DU ST- MAURICE, Dimanche 8 mars 2020

‘Habdo

du St-Maurice

Patricia Paquin en conférence a Shawinigan

Le 8 mars 2020 — Modifié 4 23 h 22 min le 5 mars 2020

Par Redaction Shawinigan

(Photo : Photo Julie Perreault)

Temps de lecture: 1min30s

SENSIBILISATION. Dans le cadre de la
Semaine québécoise de la déficience
intellectuelle (SQDI), qui se déroule du 15
au 21 mars, I'Association pour la
déficience intellectuelle et du trouble du
spectre de l'autisme (ADI-TSA) convie la
population et ses différents partenaires a
venir assister a la conférence «On peux-tu

juste avoir du fun» de Patricia Paquin.

La conférence aura lieu le jeudi 19 mars 2020
dés 17h au batiment 3A d’Espace Shawinigan
(1882 rue Cascade).

La Semaine québécoise de |la déficience
intellectuelle (SQDI), est une initiative de la
Société québécoise de la déficience
intellectuelle et revient chaque année pour
nous rappeler I'importance de faire une place
de choix en société aux personnes ayant une
déficience intellectuelle. Ces personnes qui,

comme nous, peuvent parfois avoir un

parcours irrégulier, bénéficient d’'une vie riche lorsqu'elles sont bien encadrées. Au Québec, plus

de 82 000 personnes vivent avec une déficience intellectuelle. Les artistes Vincent-Guillaume Otis

et Gabrielle Marion-Rivard sont les porte-paroles de cette 32€ édition. Plusieurs activités de

sensibilisation se dérouleront partout au Québec.
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Rappelons que 'ADI-TSA est un organisme qui regroupe des personnes ayant une déficience
intellectuelle (DI) ou un trouble du spectre de I'autisme (TSA), des parents d'enfants ou adultes
présentant une DI ou un TSA. LADI-TSA offre différents services aux personnes et aux familles
dont la Maison de répit, ainsi que différents services estivaux. Ces services offrent la possibilité
aux enfants et aux adultes de découvrir différentes activités sportives, culturelles, artistiques et
récréatives a la hauteur de leurs besoins et capacités.

Pour plus d’informations sur les services offerts par 'ADI-TSA ou pour réserver vos places pour la
conférence, au coit de 10$ pour les membres de 'ADI-TSA et 15$ pour la population,
communiquez avec I'équipe de '’ADI-TSA au 819-539-0082. Faites vites, les places sont limitées.
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LE COURRIER DE SAINT-HYACINTHE, Jeudi 5 mars 2020

Le Courri

de Saint-Hyacinthe

CA VA BIEN ALLER!

DANS LE CADRE DE LA SEMAINE QUEBECOISE DE LA DEFICIENCE INTELLECTUELLE

Une exposition pour « apprendre a se
connaitre »

st

10
ALY

Des usagers du Centre Louise-Bibeau, une ressource travaillant auprés de personnes vivant avec une déficience
intellectuelle, ont créé des toiles en vue de l'exposition « Apprendre a se connaitre ». Photo gracieuseté

On dit souvent de l'art qu'il est rassembleur. En ce sens, différentes ressources de la région se sont
mobilisées en vue de la Semaine québécoise de la déficience intellectuelle pour présenter l'exposition «
Apprendre a se connaitre », ou le public sera invité a venir admirer des toiles créées par des personnes
vivant avec une déficience intellectuelle.

Cette exposition se tiendra le samedi 14 mars, de 10 h a 12 h, aux Loisirs Christ-Roi, au centre-ville de
Saint-Hyacinthe. L'activité sera présentée sous la présidence d'honneur de Bernard Dubuc Lapierre, un
Maskoutain bien impliqué dans le milieu et qui est lui-méme passionné par 'art.

Un comiteé speécial issu d'une concertation locale d'organismes ceuvrant auprés des personnes vivant avec
des différences de capacité, dont la déficience intellectuelle, a tenu a créer ce rendez-vous afin de défaire
les idées préconcues, valoriser leur role social et créer une société plus inclusive et sensible a cette
réalité encore bien taboue aujourd’hui. Ce comité regroupe le Centre Louise-Bibeau, le Parrainage civique
des MRC d’Acton et des Maskoutains ainsi que 'Association des parents d’enfants handicapés Richelieu-
Val-Maska.

« On le fait pour les personnes vivant avec une déficience intellectuelle qui se font encore regarder de
travers quand ils vont au centre commercial, méme si on est en 2020, mentionne Carole Dubuc, directrice
genérale du Centre Louise-Bibeau. C'est notre devoir comme organisme de les représenter. »
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Au total, entre 12 et 15 participants, qui sont des usagers du Centre Louise-Bibeau, ont créé des toiles en
vue de l'exposition « Apprendre a se connaitre ». A coté de chaque ceuvre, une fiche présentera son
créateur, ce qui permettra aux visiteurs d'en apprendre un peu plus sur ses intéréts.

Chaque participant a profité d’'un accompagnement individuel dans sa démarche, ot on lui proposait
différentes techniques de création. « On les a guidés et ce sont eux qui ont fait leurs choix. Ceux qui ont
plus de motricité, on les laissait aller carrément, puis ceux qui ont des limitations motrices nous disaient
ou ils voulaient leur couleur », souligne Mme Dubuc.

Avec la réaction de ceux qui ont déja réalisé leur toile, elle constate a quel point l'art leur a procuré des
étincelles dans les yeux. « Lart en général leur plait bien. La musique et la peinture sont des choses
qu'ils aiment. Ca les rend fiers de voir le résultat de leur travail et ils sont heureux qu'on leur donne de
l'attention, qu'on passe du temps avec eux. »

Cette exposition est la premiére activité du domaine artistique a étre réalisée par ces organismes
maskoutains dans le cadre de la Semaine québécoise de la déficience intellectuelle.
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LA NOUVELLE UNION, Jeudi 5 mars 2020

La Nouvélle
union

Bingo-bénéfice au profit de TAPHE

Le 5 mars 20203 15 h 55 min Temps de lecture : 1 min

communiqué

handicapées de 1'Erable inc.

(Photo : gracieuseté)

Afin de souligner le début de la Semaine québécoise de la déficience intellectuelle (SQDI)
qui se tiendra du 15 au 21 mars prochain, I'’Association des personnes handicapées de
I’Erable (APHE) organise son deuxiéme bingo-bénéfice qui se déroulera le samedi 14 mars 3

compter de 13 h au centre communautaire de Plessisville.

Les portes ouvriront dés midi. Les gens pourront se rassasier avec des hot-dogs, grignotines et
breuvages qui seront en vente sur place.

Cette activité-bénéfice se veut également une activité d'intégration sociale pour les membres de
PAPHE. Ceux-ci seront d’ailleurs les hotes des participants, sous la supervision de I'équipe de

bénévoles de I'organisme.

Les cartes de bingo sont en vente dés maintenant au local de 'APHE (1615, avenue Saint-Louis,
Plessisville) au colt de 5 $ par bloc de quatre. Pour toute information, il suffit de communiquer au

819 362-3835.

LAPHE est un organisme communautaire qui existe depuis 1979 qui a pour mission la défense des
droits et |a promotion de l'intégration sociale des personnes vivant avec un handicap physique ou
une déficience intellectuelle agées de 16 ans et plus ainsi qu’a leurs proches résidant dans toute la
MRC de L'Erable.
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LA NOUVELLE UNION, Jeudi 12 mars 2020

La Nouveélle
union

Semaine de la déficience intellectuelle : une
occasion pour apprendre a se connaitre et
batir une région plus inclusive!

Le 12 mars 2020 — Modifié 4 16 h 06 min le 12 mars 2020 Temps de lecture : 3min

communiqué

32° EniTioN

SEMAINE QUEBECOISE
w8 cla}lce
inteliectuelle

DU15AUZ2]1
MARS 2020

(Photo : gracieuseté)

La déficience intellectuelle touche entre 1 et 3% de la population québécoise ce qui
représente des milliers de nos concitoyens centricois.

En cette 32° édition de la Semaine québécoise de la déficience intellectuelle (SQDI) qui se déroule
du 15 au 21 mars 2020, les membres du Regroupement des organismes de personnes handicapées
du Centre-du-Québec (ROPHCQ) tiennent diverses activités visant a faire connaitre les forces et
les aptitudes des personnes ayant une déficience intellectuelle ainsi qu'a briser les barriéres
sociales et les préjugés entourant cet état.

Par exemple, a Drummondbville, on découvrira de véritables athlétes lors du tournoi de hockey
balle «du bonbon pour I'dme» organisé les 14 et 15 mars par la Table de concertation de Loisirs
pour personnes déficientes intellectuelles.
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Du c6té de Nicolet, c’est I'école secondaire Jean-Nicolet qui recevra la visite des membres de
I’Association des personnes déficientes intellectuelles de Bécancour-Nicolet-Yamaska pour une
activité de sensibilisation.

Dans Bécancour, ce sont les membres de I'’Association de personnes handicapées de la MRC de
Bécancour qui participeront a un déjeuner reconnaissance au restaurant et en profiteront pour
«jaser avec la population».

De son c6té, I'Association des personnes handicapées de I'Erable lancera une série de capsules
télévisuelles et web réalisée avec ses membres.

Pour sa part, le ROPHCQ a choisi d’adresser son message de sensibilisation particulierement aux
quatre élus provinciaux du Centre-du-Québec qui seront rencontrés, dans leur circonscription,
par des personnes vivant avec une déficience intellectuelle.

«La SQDI, c’est seulement une semaine par année. Nous lancerons donc le défi a nos députés
d'étre les ambassadeurs pour l'inclusion des personnes ayant une déficience intellectuelle
pendant les 51 prochaines semaines!» annonce Patrick Paulin, directeur général du ROPHCQ.

Dans le méme esprit, toutes les municipalités du Centre-du-Québec recevront une
communication les invitant a jouer un role actif dans la reconnaissance de la valeur des personnes
vivant avec une déficience intellectuelle pour leur communauté.

Par exemple, on leur suggérera de proclamer publiquement la SQDI lors de la tenue de leur séance
de conseil municipal ou de diffuser lI'information a travers leurs outils de communication.

Enfin et parce que la sensibilisation, I'inclusion et la lutte aux préjugés passent par I'utilisation de
mots justes, les médias ont recu avec ce communiqué de presse un outil développé spécifiquement
al'intention des journalistes par |la Société québécoise de la déficience intellectuelle.

Sous la forme d’'un aide-mémoire virtuel présentant la bonne terminologie a employer, cet outil
contient également des trucs et astuces pour s’entretenir avec une personne ayant une déficience
intellectuelle!

A propos

Le Regroupement des organismes de personnes handicapées du Centre-du-Québec est une
organisation a but non lucratif (OBNL) qui compte 29 associations membres dans la région 17.

Sa mission est la défense collective des droits des personnes handicapées en s'appuyant
notamment sur la concertation intersectorielle, I'éducation populaire, I'action politique non
partisane, la représentation et la mobilisation a travers des valeurs et des principes de partenariat,
de bienveillance, d'équité et de transparence.

RuGicomm e 514 759 0404 e info@r ugicomm.ca



LE QUOTIDIEN, Samedi 29 février 2020

leQuotidien

Le double réle de Vincent-
== Guillaume Otis

ANNE-MARIE GRAVEL
N/
@ Le Quotidien E E‘

En choisissant de devenir comédien, Vincent-
Guillaume Otis souhaitait camper des personnages,
évidemment, mais il comptait aussi jouer un réle
social en s’impliquant pour la cause de la déficience
intellectuelle. Interpréte de Babine, le « fou du village »
issu de 'univers de Fred Pellerin, mais surtout grand
frére de Jean-Sébastien, atteint d’une déficience
intellectuelle, 1a Société québécoise de la déficience
intellectuelle n’aurait pu trouver meilleur porte-
parole.
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Vincent-Guillaume Otis est porte-parole de la Société
québécoise de la déficience intellectuelle depuis 12 ans. A
laube de la Semaine québécoise de la déficience
intellectuelle (SQDI), qui se tiendra du 15 au 21 mars, il
réussit a trouver du temps dans un horaire bien chargé
pour la cause qui lui tient a coeur, convaincu qu’en parler
permet de faire tomber les tabous.

« Quand je suis devenu artiste, je me suis dit que dés que
j'aurais la “notoriété” nécessaire, je m'impliquerais pour la
cause. Pour moi, ce métier vient avec un devoir, une
responsabilité. On se doit de se servir de notre visibilité,
expliqgue le comédien au cours d’une entrevue
téléphonique accordée au Progrés. C'est grace aux gens
qgue je suis rendu ou j’en suis. Je me dois de leur remettre
¢a. Je voulais redonner ce que mon frére m’a donné,
partager les effets positifs de cotoyer une personne ayant
une déficience intellectuelle ».

Vincent-Guillaume et Jean-Sébastien n'ont que 13 mois de
différence. L'ainé assure qu’il a passé les premiéres
années de sa vie a jouer avec son frére, sans savoir que
celui-ci était différent.

« Il avait des forces et des faiblesses, comme moi. Il
n‘avait pas d’étiquette dans ma téte, jusqu’a ce qu’on soit
confrontés au monde. C’est mon frere. Pour moi, il n’y a
pas de différence. »

Lorsqu’il a auditionné pour le role de Babine, un
personnage simple d’esprit, Vincent-Guillaume Otis n’a pas
révélé gu’il connaissait bien la déficience intellectuelle.

Il a agi de la méme fagon lorsqu’un réle lui a été confié
dans Gabrielle de Louise Archambault, un film qui traite
d’une histoire d’amour entre deux jeunes adultes
handicapés.
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« Je n'avais pas envie de profiter d’un capital de sympathie
», explique-t-il.

C’est apres l'arrivée de Babine sur grand écran que la
Société québécoise de la déficience intellectuelle l'a
abordé. « Ils cherchaient un nouveau porte-parole. On m’'a
approché. C’était comme si j'avais attendu ce moment-la.
J'attendais d’avoir assez de “notoriété” pour en faire
profiter cette cause. »

Vincent-Guillaume Otis et Gabrielle Marion, comédienne du film Gabrielle de
Louise Archambault, sont les porte-paroles de la Semaine quéhécoise de la
déficience intellectuelle.

Les films qui traitent de déficience intellectuelle n’étant
pas nombreux, le parcours de Vincent-Guillaume Otis
donne l'impression d’avoir été tracé a 'avance.

« Je crois au destin, mais je crois aussi qu’on fait notre
chemin. C’est un heureux mélange des deux. C’est aussi
un hasard si Luc Picard (Babine) et Louise Archambault
(Gabrielle) ont décidé de me voir en audition. »

Leffet positif de jouer dans District 31
Vincent-Guillaume Otis affirme gu’il a vu son impact a

titre de porte-parole évoluer au cours des 12 derniéres
années. Inévitablement, Ueffet District 31 se fait sentir.
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« Au départ, quand on faisait un lancement, il n'y avait
presque personne. Les demandes d’entrevue étaient rares.
Avec le temps, ily en a eu de plus en plus. Ce n’est pas
juste a cause de moi, mais je fais partie de 'équation.
Beaucoup de gens écoutent District 31. Ca a eu un impact,
c’est sar. »

Cette visibilité, Vincent-Guillaume Otis est heureux de
lutiliser a bon escient.

« Avoir mon frére dans ma vie, c’est une chance. Il
m’apprend la résilience, la compassion, a vivre dans le
moment présent. C’est grace a lui que j'ai développé des
valeurs d’ouverture et de tolérance que j’ai ensuite

transmises a mes enfants. »

Le comédien convient tout de méme que les choses n'ont
pas toujours été faciles.

« Je suis aussi porte-parole pour tous les fréres et soeurs
gui se retrouvent avec une responsabilité lourde. Quand
ton frére a une déficience, tu ne deviens pas un parent,
mais tu développes trés jeune un sens des responsabilités
trés fort. Parfois ce n'est pas dréle. Quand les autres rient
de lui, que ¢a te fait de la peine, mais que toi aussi tu as
envie d’étre cool, c’est difficile. Des fois, quand tu es
jeune, tu as honte. Et ce n’est pas grave de le dire. On
n'est pas obligé d’étre un superman. Plus tard, on
comprend que c’est une chance. »

Vincent-Guillaume Otis assure que les perceptions
évoluent.

« En 12 ans, j'ai vu beaucoup d’améliorations. Je vois une
ouverture. On en parle beaucoup plus et c’est en en
parlant qu’on fait tomber les préjugés. Démystifier, ¢a fait
tomber les barriéres. »

PATRICK BISSONNETTE, UN ROLE QUI CHANGE UNE VIE

Patrick Bissonnette reviendra sur nos écrans l'automne
prochain. Vincent-Guillaume Otis poursuivra ainsi
l'aventure District 31, savourant ce qu’il qualifie de «
chance unique » dans la vie d’un comédien.
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District 31, ¢a change la vie d’un acteur, Vincent-Guillaume
Otis est bien placé pour le savoir. Depuis quatre ans, tout
son temps, ou presque, est consacré a la série télévisée.

« C’est trés intense. Je ne suis pas un acteur qui
s’éparpille. Actuellement, j'ai un réle et une cause. C’est
la-dessus que je me concentre. IL n’y a de place pour rien
d’autre », assure celui qui est aussi papa de trois enfants.

Depuis quatre ans, le comédien prend part a 110 jours de
tournage annuellement. Il a aussi entre 50 et 70 pages de
textes a apprendre chaque semaine.

« La premiére année, je réservais un bloc de quatre heures
pour apprendre mes textes le samedi et quatre autres
heures le dimanche, en plus des trous dans U'horaire la
semaine. Avec le temps, plus je sais comment est le
personnage. Maintenant, je sais ou il va plus facilement.
Les trous dans l'horaire permettent d’apprendre mes
textes. La fin de semaine, je révise seulement. »

Vincent-Guillaume Otis et ses collégues regoivent les
textes « au compte-gouttes ».

« J'apprends la semaine d’avant les quatre épisodes de la
semaine suivante », explique celui qui est convaincu que la
finale, qui sera tournée la semaine du 27 mars prochain,
tiendra les téléspectateurs en haleine. « La finale va étre
envo(tante et incroyable, j'en suis certain. L'écriture de
Luc Dionne est trés “punchée”. »

Les tournages reprendront a la fin juillet pour la saison
d’automne. « On apprend a gérer son énergie pour ne pas
en manquer a la fin. C’est exigeant, mais c’est aussi une
chance exceptionnelle. C’est un médium formidable pour
un acteur, une chance unique de travailler un personnage
sur une aussi longue période. Le personnage évolue
comme évolue un étre humain normal en quatre ans. C’est
vraiment une chance rare, un privilege. »
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laVoixdelEst

Le double réle de Vincent-
== Guillaume Otis

ANNE-MARIE GRAVEL
N/
@ Le Quotidien E E‘

En choisissant de devenir comédien, Vincent-
Guillaume Otis souhaitait camper des personnages,
évidemment, mais il comptait aussi jouer un réle
social en s’impliquant pour la cause de la déficience
intellectuelle. Interpréte de Babine, le « fou du village »
issu de 'univers de Fred Pellerin, mais surtout grand
frére de Jean-Sébastien, atteint d’une déficience
intellectuelle, 1a Société québécoise de la déficience
intellectuelle n’aurait pu trouver meilleur porte-
parole.
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Vincent-Guillaume Otis est porte-parole de la Société
québécoise de la déficience intellectuelle depuis 12 ans. A
laube de la Semaine québécoise de la déficience
intellectuelle (SQDI), qui se tiendra du 15 au 21 mars, il
réussit a trouver du temps dans un horaire bien chargé
pour la cause qui lui tient a coeur, convaincu qu’en parler
permet de faire tomber les tabous.

« Quand je suis devenu artiste, je me suis dit que dés que
j'aurais la “notoriété” nécessaire, je m'impliquerais pour la
cause. Pour moi, ce métier vient avec un devoir, une
responsabilité. On se doit de se servir de notre visibilité,
expliqgue le comédien au cours d’une entrevue
téléphonique accordée au Progrés. C'est grace aux gens
qgue je suis rendu ou j’en suis. Je me dois de leur remettre
¢a. Je voulais redonner ce que mon frére m’a donné,
partager les effets positifs de cotoyer une personne ayant
une déficience intellectuelle ».

Vincent-Guillaume et Jean-Sébastien n'ont que 13 mois de
différence. L'ainé assure qu’il a passé les premiéres
années de sa vie a jouer avec son frére, sans savoir que
celui-ci était différent.

« Il avait des forces et des faiblesses, comme moi. Il
n‘avait pas d’étiquette dans ma téte, jusqu’a ce qu’on soit
confrontés au monde. C’est mon frere. Pour moi, il n’y a
pas de différence. »

Lorsqu’il a auditionné pour le role de Babine, un
personnage simple d’esprit, Vincent-Guillaume Otis n’a pas
révélé gu’il connaissait bien la déficience intellectuelle.

Il a agi de la méme fagon lorsqu’un réle lui a été confié
dans Gabrielle de Louise Archambault, un film qui traite
d’une histoire d’amour entre deux jeunes adultes
handicapés.
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« Je n'avais pas envie de profiter d’un capital de sympathie
», explique-t-il.

C’est apres l'arrivée de Babine sur grand écran que la
Société québécoise de la déficience intellectuelle l'a
abordé. « Ils cherchaient un nouveau porte-parole. On m’'a
approché. C’était comme si j'avais attendu ce moment-la.
J'attendais d’avoir assez de “notoriété” pour en faire
profiter cette cause. »

Vincent-Guillaume Otis et Gabrielle Marion, comédienne du film Gabrielle de
Louise Archambault, sont les porte-paroles de la Semaine quéhécoise de la
déficience intellectuelle.

Les films qui traitent de déficience intellectuelle n’étant
pas nombreux, le parcours de Vincent-Guillaume Otis
donne l'impression d’avoir été tracé a 'avance.

« Je crois au destin, mais je crois aussi qu’on fait notre
chemin. C’est un heureux mélange des deux. C’est aussi
un hasard si Luc Picard (Babine) et Louise Archambault
(Gabrielle) ont décidé de me voir en audition. »

Leffet positif de jouer dans District 31
Vincent-Guillaume Otis affirme gu’il a vu son impact a

titre de porte-parole évoluer au cours des 12 derniéres
années. Inévitablement, Ueffet District 31 se fait sentir.
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« Au départ, quand on faisait un lancement, il n'y avait
presque personne. Les demandes d’entrevue étaient rares.
Avec le temps, ily en a eu de plus en plus. Ce n’est pas
juste a cause de moi, mais je fais partie de 'équation.
Beaucoup de gens écoutent District 31. Ca a eu un impact,
c’est sar. »

Cette visibilité, Vincent-Guillaume Otis est heureux de
lutiliser a bon escient.

« Avoir mon frére dans ma vie, c’est une chance. Il
m’apprend la résilience, la compassion, a vivre dans le
moment présent. C’est grace a lui que j'ai développé des
valeurs d’ouverture et de tolérance que j’ai ensuite

transmises a mes enfants. »

Le comédien convient tout de méme que les choses n'ont
pas toujours été faciles.

« Je suis aussi porte-parole pour tous les fréres et soeurs
gui se retrouvent avec une responsabilité lourde. Quand
ton frére a une déficience, tu ne deviens pas un parent,
mais tu développes trés jeune un sens des responsabilités
trés fort. Parfois ce n'est pas dréle. Quand les autres rient
de lui, que ¢a te fait de la peine, mais que toi aussi tu as
envie d’étre cool, c’est difficile. Des fois, quand tu es
jeune, tu as honte. Et ce n’est pas grave de le dire. On
n'est pas obligé d’étre un superman. Plus tard, on
comprend que c’est une chance. »

Vincent-Guillaume Otis assure que les perceptions
évoluent.

« En 12 ans, j'ai vu beaucoup d’améliorations. Je vois une
ouverture. On en parle beaucoup plus et c’est en en
parlant qu’on fait tomber les préjugés. Démystifier, ¢a fait
tomber les barriéres. »

PATRICK BISSONNETTE, UN ROLE QUI CHANGE UNE VIE

Patrick Bissonnette reviendra sur nos écrans l'automne
prochain. Vincent-Guillaume Otis poursuivra ainsi
l'aventure District 31, savourant ce qu’il qualifie de «
chance unique » dans la vie d’un comédien.
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District 31, ¢a change la vie d’un acteur, Vincent-Guillaume
Otis est bien placé pour le savoir. Depuis quatre ans, tout
son temps, ou presque, est consacré a la série télévisée.

« C’est trés intense. Je ne suis pas un acteur qui
s’éparpille. Actuellement, j'ai un réle et une cause. C’est
la-dessus que je me concentre. IL n’y a de place pour rien
d’autre », assure celui qui est aussi papa de trois enfants.

Depuis quatre ans, le comédien prend part a 110 jours de
tournage annuellement. Il a aussi entre 50 et 70 pages de
textes a apprendre chaque semaine.

« La premiére année, je réservais un bloc de quatre heures
pour apprendre mes textes le samedi et quatre autres
heures le dimanche, en plus des trous dans U'horaire la
semaine. Avec le temps, plus je sais comment est le
personnage. Maintenant, je sais ou il va plus facilement.
Les trous dans l'horaire permettent d’apprendre mes
textes. La fin de semaine, je révise seulement. »

Vincent-Guillaume Otis et ses collégues regoivent les
textes « au compte-gouttes ».

« J'apprends la semaine d’avant les quatre épisodes de la
semaine suivante », explique celui qui est convaincu que la
finale, qui sera tournée la semaine du 27 mars prochain,
tiendra les téléspectateurs en haleine. « La finale va étre
envo(tante et incroyable, j'en suis certain. L'écriture de
Luc Dionne est trés “punchée”. »

Les tournages reprendront a la fin juillet pour la saison
d’automne. « On apprend a gérer son énergie pour ne pas
en manquer a la fin. C’est exigeant, mais c’est aussi une
chance exceptionnelle. C’est un médium formidable pour
un acteur, une chance unique de travailler un personnage
sur une aussi longue période. Le personnage évolue
comme évolue un étre humain normal en quatre ans. C’est
vraiment une chance rare, un privilege. »
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LA VOIX DE L’EST, Jeudi 12 mars 2020
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Des jeunes adultes de
~+  Pleins Rayons sur les
pentes de ski

KARINE BLANCHARD IEI
La Voix de l'Est

Repousser ses limites en enfilant bottes et skis pour
dévaler les pentes du Mont Sutton. Ce défi est celui
relevé avec brio par une vingtaine de jeunes adultes
atteints de déficience intellectuelle ou d’un trouble du

spectre de 'autisme qui fréquentent 'organisme
Pleins Rayons.
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« Je veux promouvoir, montrer a tous les organismes, aux
personnes qui s’occupent de ces gens-la, que oui, vous
pouvez pousser la limite de ce que vous pouvez offrir
comme activités, que ce soient de vraies situations
gagnantes d’inclusion sociale », affirme Stephan Marcoux,
directeur général de 'organisme fondé en 2015.

Récréologue en loisirs thérapeutiques, il explique étre
toujours a la recherche d’activités qui permettent aux
jeunes adultes qui fréquentent l'organisme de développer
leur répertoire de loisirs. « Ils peuvent faire autre chose
gue jouer avec la technologie et regarder la télévision.
C’est d’essayer de revenir a la base et que jouer dehors,
c’est bon ! », dit-il.

Lidée d’initier la vingtaine de jeunes au ski ou a la planche
a neige, celle de Maude Desjardins, une étudiante en
éducation spécialisée qui travaille chez Pleins Rayons,
cadre parfaitement avec leur mission. Elle a élaboré le
projet qui a connu son point culminant mercredi.

Vingt-quatre jeunes, dont 22 qui n’avaient jamais dévalé
les pentes, se sont rendus a la montagne. Un appel a tous
a rapidement permis de réunir une vingtaine de bénévoles
pour les accompagner. Des moniteurs de la station de ski
ont aussi embarqué dans le projet en assistant les jeunes
dans leurs premiéres descentes.

« C’est pas mal beau a voir, a mentionné M. Marcoux, en
observant les jeunes qui s’en donnaient a coeur joie. Je les
regarde et ils apprennent tellement vite. ILy en a un qui
n'a jamais fait de planche a neige et il ressemble déja a
Maxence Parrot ! »
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Lactivité s’est déroulée quelques jours avant la Semaine
guébécoise de la déficience intellectuelle. « Je veux
démontrer que les gens en situation d’handicap, en
déficience intellectuelle ou d’autisme méritent d’avoir
cette chance, gqu’il ne faut pas les limiter, estime Stephan
Marcoux. C’est un exemple a suivre pour d’autres
organismes, d’autres villes au Québec pour pousser la
limite. Faites Uinclusion de ces gens-la. Ce sont des
humains. Ils ont un ceceur qui bat. Ils ont des réves, ils ont
une vie a vivre. Il faut s’assurer qu’ils aient cette chance-la
de vivre leur vie. »

Des commergants ont aussi ajouté la cerise sur le gateau
en offrant des prix aux jeunes. L'événement a été un tel
succes qu’il deviendra un rendez-vous annuel pour les
nouveaux skieurs et planchistes.
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LE SOLEIL, Samedi 29 février 2020

leSoleil

Le double réle de Vincent-
== Guillaume Otis

ANNE-MARIE GRAVEL E @
Le Quotidien

En choisissant de devenir comédien, Vincent-
Guillaume Otis souhaitait camper des personnages,
évidemment, mais il comptait aussi jouer un réle
social en s’impliquant pour la cause de la déficience
intellectuelle. Interpréte de Babine, le « fou du village »
issu de 'univers de Fred Pellerin, mais surtout grand
frére de Jean-Sébastien, atteint d’'une déficience
intellectuelle, l1a Société québécoise de la déficience
intellectuelle n’aurait pu trouver meilleur porte-
parole.
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Vincent-Guillaume Otis est porte-parole de la Société
québécoise de la déficience intellectuelle depuis 12 ans. A
laube de la Semaine québécoise de la déficience
intellectuelle (SQDI), qui se tiendra du 15 au 21 mars, il
réussit a trouver du temps dans un horaire bien chargé
pour la cause qui lui tient a coeur, convaincu qu’en parler
permet de faire tomber les tabous.

« Quand je suis devenu artiste, je me suis dit que dés que
j'aurais la “notoriété” nécessaire, je m'impliquerais pour la
cause. Pour moi, ce métier vient avec un devoir, une
responsabilité. On se doit de se servir de notre visibilité,
expliqgue le comédien au cours d’une entrevue
téléphonique accordée au Progrés. C'est grace aux gens
qgue je suis rendu ou j’en suis. Je me dois de leur remettre
¢a. Je voulais redonner ce que mon frére m’a donné,
partager les effets positifs de cotoyer une personne ayant
une déficience intellectuelle ».

Vincent-Guillaume et Jean-Sébastien n'ont que 13 mois de
différence. L'ainé assure qu’il a passé les premiéres
années de sa vie a jouer avec son frére, sans savoir que
celui-ci était différent.

« Il avait des forces et des faiblesses, comme moi. Il
n‘avait pas d’étiquette dans ma téte, jusqu’a ce qu’on soit
confrontés au monde. C’est mon frere. Pour moi, il n’y a
pas de différence. »

Lorsqu’il a auditionné pour le role de Babine, un
personnage simple d’esprit, Vincent-Guillaume Otis n’a pas
révélé gu’il connaissait bien la déficience intellectuelle.

Il a agi de la méme fagon lorsqu’un réle lui a été confié
dans Gabrielle de Louise Archambault, un film qui traite
d’une histoire d’amour entre deux jeunes adultes
handicapés.
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« Je n'avais pas envie de profiter d’un capital de sympathie
», explique-t-il.

C’est apres l'arrivée de Babine sur grand écran que la
Société québécoise de la déficience intellectuelle l'a
abordé. « Ils cherchaient un nouveau porte-parole. On m’'a
approché. C’était comme si j'avais attendu ce moment-la.
J'attendais d’avoir assez de “notoriété” pour en faire
profiter cette cause. »

Vincent-Guillaume Otis et Gabrielle Marion, comédienne du film Gabrielle de
Louise Archambault, sont les porte-paroles de la Semaine quéhécoise de la
déficience intellectuelle.

Les films qui traitent de déficience intellectuelle n’étant
pas nombreux, le parcours de Vincent-Guillaume Otis
donne l'impression d’avoir été tracé a 'avance.

« Je crois au destin, mais je crois aussi qu’on fait notre
chemin. C’est un heureux mélange des deux. C’est aussi
un hasard si Luc Picard (Babine) et Louise Archambault
(Gabrielle) ont décidé de me voir en audition. »

Leffet positif de jouer dans District 31
Vincent-Guillaume Otis affirme gu’il a vu son impact a

titre de porte-parole évoluer au cours des 12 derniéres
années. Inévitablement, Ueffet District 31 se fait sentir.
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« Au départ, quand on faisait un lancement, il n'y avait
presque personne. Les demandes d’entrevue étaient rares.
Avec le temps, ily en a eu de plus en plus. Ce n’est pas
juste a cause de moi, mais je fais partie de 'équation.
Beaucoup de gens écoutent District 31. Ca a eu un impact,
c’est sar. »

Cette visibilité, Vincent-Guillaume Otis est heureux de
lutiliser a bon escient.

« Avoir mon frére dans ma vie, c’est une chance. Il
m’apprend la résilience, la compassion, a vivre dans le
moment présent. C’est grace a lui que j'ai développé des
valeurs d’ouverture et de tolérance que j’ai ensuite

transmises a mes enfants. »

Le comédien convient tout de méme que les choses n'ont
pas toujours été faciles.

« Je suis aussi porte-parole pour tous les fréres et soeurs
gui se retrouvent avec une responsabilité lourde. Quand
ton frére a une déficience, tu ne deviens pas un parent,
mais tu développes trés jeune un sens des responsabilités
trés fort. Parfois ce n'est pas dréle. Quand les autres rient
de lui, que ¢a te fait de la peine, mais que toi aussi tu as
envie d’étre cool, c’est difficile. Des fois, quand tu es
jeune, tu as honte. Et ce n’est pas grave de le dire. On
n'est pas obligé d’étre un superman. Plus tard, on
comprend que c’est une chance. »

Vincent-Guillaume Otis assure que les perceptions
évoluent.

« En 12 ans, j'ai vu beaucoup d’améliorations. Je vois une
ouverture. On en parle beaucoup plus et c’est en en
parlant qu’on fait tomber les préjugés. Démystifier, ¢a fait
tomber les barriéres. »

PATRICK BISSONNETTE, UN ROLE QUI CHANGE UNE VIE

Patrick Bissonnette reviendra sur nos écrans l'automne
prochain. Vincent-Guillaume Otis poursuivra ainsi
l'aventure District 31, savourant ce qu’il qualifie de «
chance unique » dans la vie d’un comédien.
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District 31, ¢a change la vie d’un acteur, Vincent-Guillaume
Otis est bien placé pour le savoir. Depuis quatre ans, tout
son temps, ou presque, est consacré a la série télévisée.

« C’est trés intense. Je ne suis pas un acteur qui
s’éparpille. Actuellement, j'ai un réle et une cause. C’est
la-dessus que je me concentre. IL n’y a de place pour rien
d’autre », assure celui qui est aussi papa de trois enfants.

Depuis quatre ans, le comédien prend part a 110 jours de
tournage annuellement. Il a aussi entre 50 et 70 pages de
textes a apprendre chaque semaine.

« La premiére année, je réservais un bloc de quatre heures
pour apprendre mes textes le samedi et quatre autres
heures le dimanche, en plus des trous dans U'horaire la
semaine. Avec le temps, plus je sais comment est le
personnage. Maintenant, je sais ou il va plus facilement.
Les trous dans l'horaire permettent d’apprendre mes
textes. La fin de semaine, je révise seulement. »

Vincent-Guillaume Otis et ses collégues regoivent les
textes « au compte-gouttes ».

« J'apprends la semaine d’avant les quatre épisodes de la
semaine suivante », explique celui qui est convaincu que la
finale, qui sera tournée la semaine du 27 mars prochain,
tiendra les téléspectateurs en haleine. « La finale va étre
envo(tante et incroyable, j'en suis certain. L'écriture de
Luc Dionne est trés “punchée”. »

Les tournages reprendront a la fin juillet pour la saison
d’automne. « On apprend a gérer son énergie pour ne pas
en manquer a la fin. C’est exigeant, mais c’est aussi une
chance exceptionnelle. C’est un médium formidable pour
un acteur, une chance unique de travailler un personnage
sur une aussi longue période. Le personnage évolue
comme évolue un étre humain normal en quatre ans. C’est
vraiment une chance rare, un privilege. »
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LE DROIT, Samedi 29 février 2020

leDroit

Le double réle de Vincent-
== Guillaume Otis

ANNE—MA.RIE GRAVEL E ~
Le Quotidien

En choisissant de devenir comédien, Vincent-
Guillaume Otis souhaitait camper des personnages,
évidemment, mais il comptait aussi jouer un réle
social en s’impliquant pour la cause de la déficience
intellectuelle. Interpréte de Babine, le « fou du village »
issu de 'univers de Fred Pellerin, mais surtout grand
frére de Jean-Sébastien, atteint d’'une déficience
intellectuelle, l1a Société québécoise de la déficience
intellectuelle n’aurait pu trouver meilleur porte-
parole.
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Vincent-Guillaume Otis est porte-parole de la Société
québécoise de la déficience intellectuelle depuis 12 ans. A
laube de la Semaine québécoise de la déficience
intellectuelle (SQDI), qui se tiendra du 15 au 21 mars, il
réussit a trouver du temps dans un horaire bien chargé
pour la cause qui lui tient a coeur, convaincu qu’en parler
permet de faire tomber les tabous.

« Quand je suis devenu artiste, je me suis dit que dés que
j'aurais la “notoriété” nécessaire, je m'impliquerais pour la
cause. Pour moi, ce métier vient avec un devoir, une
responsabilité. On se doit de se servir de notre visibilité,
expliqgue le comédien au cours d’une entrevue
téléphonique accordée au Progrés. C'est grace aux gens
qgue je suis rendu ou j’en suis. Je me dois de leur remettre
¢a. Je voulais redonner ce que mon frére m’a donné,
partager les effets positifs de cotoyer une personne ayant
une déficience intellectuelle ».

Vincent-Guillaume et Jean-Sébastien n'ont que 13 mois de
différence. L'ainé assure qu’il a passé les premiéres
années de sa vie a jouer avec son frére, sans savoir que
celui-ci était différent.

« Il avait des forces et des faiblesses, comme moi. Il
n‘avait pas d’étiquette dans ma téte, jusqu’a ce qu’on soit
confrontés au monde. C’est mon frere. Pour moi, il n’y a
pas de différence. »

Lorsqu’il a auditionné pour le role de Babine, un
personnage simple d’esprit, Vincent-Guillaume Otis n’a pas
révélé gu’il connaissait bien la déficience intellectuelle.

Il a agi de la méme fagon lorsqu’un réle lui a été confié
dans Gabrielle de Louise Archambault, un film qui traite
d’une histoire d’amour entre deux jeunes adultes
handicapés.
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« Je n'avais pas envie de profiter d’un capital de sympathie
», explique-t-il.

C’est apres l'arrivée de Babine sur grand écran que la
Société québécoise de la déficience intellectuelle l'a
abordé. « Ils cherchaient un nouveau porte-parole. On m’'a
approché. C’était comme si j'avais attendu ce moment-la.
J'attendais d’avoir assez de “notoriété” pour en faire
profiter cette cause. »

Vincent-Guillaume Otis et Gabrielle Marion, comédienne du film Gabrielle de
Louise Archambault, sont les porte-paroles de la Semaine quéhécoise de la
déficience intellectuelle.

Les films qui traitent de déficience intellectuelle n’étant
pas nombreux, le parcours de Vincent-Guillaume Otis
donne l'impression d’avoir été tracé a 'avance.

« Je crois au destin, mais je crois aussi qu’on fait notre
chemin. C’est un heureux mélange des deux. C’est aussi
un hasard si Luc Picard (Babine) et Louise Archambault
(Gabrielle) ont décidé de me voir en audition. »

Leffet positif de jouer dans District 31
Vincent-Guillaume Otis affirme gu’il a vu son impact a

titre de porte-parole évoluer au cours des 12 derniéres
années. Inévitablement, Ueffet District 31 se fait sentir.
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« Au départ, quand on faisait un lancement, il n'y avait
presque personne. Les demandes d’entrevue étaient rares.
Avec le temps, ily en a eu de plus en plus. Ce n’est pas
juste a cause de moi, mais je fais partie de 'équation.
Beaucoup de gens écoutent District 31. Ca a eu un impact,
c’est sar. »

Cette visibilité, Vincent-Guillaume Otis est heureux de
lutiliser a bon escient.

« Avoir mon frére dans ma vie, c’est une chance. Il
m’apprend la résilience, la compassion, a vivre dans le
moment présent. C’est grace a lui que j'ai développé des
valeurs d’ouverture et de tolérance que j’ai ensuite

transmises a mes enfants. »

Le comédien convient tout de méme que les choses n'ont
pas toujours été faciles.

« Je suis aussi porte-parole pour tous les fréres et soeurs
gui se retrouvent avec une responsabilité lourde. Quand
ton frére a une déficience, tu ne deviens pas un parent,
mais tu développes trés jeune un sens des responsabilités
trés fort. Parfois ce n'est pas dréle. Quand les autres rient
de lui, que ¢a te fait de la peine, mais que toi aussi tu as
envie d’étre cool, c’est difficile. Des fois, quand tu es
jeune, tu as honte. Et ce n’est pas grave de le dire. On
n'est pas obligé d’étre un superman. Plus tard, on
comprend que c’est une chance. »

Vincent-Guillaume Otis assure que les perceptions
évoluent.

« En 12 ans, j'ai vu beaucoup d’améliorations. Je vois une
ouverture. On en parle beaucoup plus et c’est en en
parlant qu’on fait tomber les préjugés. Démystifier, ¢a fait
tomber les barriéres. »

PATRICK BISSONNETTE, UN ROLE QUI CHANGE UNE VIE

Patrick Bissonnette reviendra sur nos écrans l'automne
prochain. Vincent-Guillaume Otis poursuivra ainsi
l'aventure District 31, savourant ce qu’il qualifie de «
chance unique » dans la vie d’un comédien.
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District 31, ¢a change la vie d’un acteur, Vincent-Guillaume
Otis est bien placé pour le savoir. Depuis quatre ans, tout
son temps, ou presque, est consacré a la série télévisée.

« C’est trés intense. Je ne suis pas un acteur qui
s’éparpille. Actuellement, j'ai un réle et une cause. C’est
la-dessus que je me concentre. IL n’y a de place pour rien
d’autre », assure celui qui est aussi papa de trois enfants.

Depuis quatre ans, le comédien prend part a 110 jours de
tournage annuellement. Il a aussi entre 50 et 70 pages de
textes a apprendre chaque semaine.

« La premiére année, je réservais un bloc de quatre heures
pour apprendre mes textes le samedi et quatre autres
heures le dimanche, en plus des trous dans U'horaire la
semaine. Avec le temps, plus je sais comment est le
personnage. Maintenant, je sais ou il va plus facilement.
Les trous dans l'horaire permettent d’apprendre mes
textes. La fin de semaine, je révise seulement. »

Vincent-Guillaume Otis et ses collégues regoivent les
textes « au compte-gouttes ».

« J'apprends la semaine d’avant les quatre épisodes de la
semaine suivante », explique celui qui est convaincu que la
finale, qui sera tournée la semaine du 27 mars prochain,
tiendra les téléspectateurs en haleine. « La finale va étre
envo(tante et incroyable, j'en suis certain. L'écriture de
Luc Dionne est trés “punchée”. »

Les tournages reprendront a la fin juillet pour la saison
d’automne. « On apprend a gérer son énergie pour ne pas
en manquer a la fin. C’est exigeant, mais c’est aussi une
chance exceptionnelle. C’est un médium formidable pour
un acteur, une chance unique de travailler un personnage
sur une aussi longue période. Le personnage évolue
comme évolue un étre humain normal en quatre ans. C’est
vraiment une chance rare, un privilege. »
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L’ARGENTEUIL, Vendredi 21 février 2020

Pas de repos avant la
relache!

André Farhat
EAP

Partager

A la polyvalente Lavigne, la classe d'éléves ayant
divers degrés de déficience intellectuelle
bourdonne. Et pour cause, la Semaine de la
déficience intellectuelle, du 16 au 21 mars,
approche a grands pas.

A u premier étage, dans le local situé au fond d'un
couloir, Joséphine Machalandi, enseignante du
programme depuis deux ans, pose des questions
critiques : «Qu'est-ce qu'il faut mettre sur l'affiche? Des
mannequins? D'accord, et pourquoi?»
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«Parce que c'est un défilé de mode! », répond Jaco. Il aide
a concevoir la publicité pour le défilé avec Philippe et
David, entre autres. Parce qu'il s'agit ici d'un effort de
groupe, une vaste opération collaborative entre neuf
jeunes vivant avec une déficience intellectuelle.

Le défilé n'est qu'une des activités que le groupe
organise dans le cadre de la Semaine internationale de la
déficience intellectuelle. Jaco va d'ailleurs rejoindre
Matthieu et Kaiya qui sont en train de créer une autre
affiche, cette fois pour le karaoké. Marissa est allé
chercher le matériel de bingo, afin de bien maitriser le
fonctionnement du boulier et des cartes le grand jour.
Attentive, Maryse Jasmin, technicienne en éducation
spécialisée, supervise le tout, et s'assure que tout est bien
compris.

Participation a tous les niveaux

Toutes ces activités vont faire appel aux autres
programmes de la Poly — musique, danse, etc. — ce qui
demande beaucoup de préparation. C'est pour cette
raison qu'Alexis est allé demander l'autorisation a Manon
Brisson, technicienne loisirs, de solliciter les classes
ordinaires, et établir les meilleurs moments pour ce faire.

«Nos journées n'arrétent pas, affirme Joséphine
Machalandi. Il nous manque de temps, on a trop de
projets!» En effet, la classe ne chome pas, et met en
branle des initiatives avec entre autres la ville de Lachute
et le Carrefour Jeunesse-Emploi d’Argenteuil, «On est
créatif, et on est entrepreneurs, on a méme montré nos
projets a l'internationall», s'exclame fierement
I'enseignante.

Journée de travail et soirée du hockey

La cloche sonne, et marque la fin de la journée d'école.
Sauf que le groupe ne se sépare pas. Ce soir, ils vont tous
voir le Canadien au Centre Bell. C'est ce qui explique
d'ailleurs pourquoi tant d'entre eux portent un chandail
du tricolore.
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La semaine prochaine, ce sera relache. Mais le 9 mars, au
retour, ils devront rapidement finaliser le tout, car chaque
midi, du 16 au 20, ils animeront I'agora de la polyvalente
Lavigne.

Pour la petite histoire, le CH |I'a emporté 2-1 contre
Vancouver ce soir-la.

Lisez nos autres articles sur le sujet:

« Une classe a part, créativité incluse

« Dernier sprint avant |la grande semaine
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HOLLYWOOD PQ, Dimanche 22 mars 2020

HOLLYWOODRQ

Vincent-Guillaume Otis se confie sur sa relation avec
son frére vivant avec une déficience intellectuelle

Credit photo: Serge Cloutier

HollywoodPQ -2020-03-22 4 15:57
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En entrevue avec le magazine 7 Jours tout recemment, Vincent-Guillaume Otis s'est confie sur
ses trois enfants, sa conciliation travail-famille, mais surtout sur son réle de porte-parole de la
Semaine québécoise de la déficience intellectuelle (une association qui dure depuis plus de 10

ans!) et son fréere Jean-Sébastien, vivant lui-méme avec une déficience intellectuelle.

Le comédien de District 31 a profite de la Semaine quebeécoise de la deficience intellectuelle,
qui se déroulait du 15 au 21 mars dernier, pour partager quelques paroles inspirantes sur son
frere cadet, age de 40 ans : « I/l y a chez lui cette ouverture a la vie, cette présence et cette
resilience. Il mamene a prendre ce que la vie mapporte au moment ou elle me lapporte. Et a
ne pas trop anticiper. A apprécier les petits bonheurs. Pour lui, le voyage est aussi intéressant

que la destination. »
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Concernant son engagement aupres de la Société quéebecoise de la déficience intellectuelle, il
a constaté une certaine évolution au niveau sociétal : « Je vois un interét envers la cause et
l'integration des personnes qui vivent avec une déficience intellectuelle. Je crois que les choses
se sont améliorees, mais c'est un engagement a tres long terme. Il ne faut pas relacher, car il n'y
a pas dacquis. C'est tres, tres fragile. Il y a moins de tabous en general. Les barrieres tombent.
C'est a cela que sert la semaine de sensibilisation. C'est l'ignorance qui amene la peur et
l'intolerance. Mes enfants, je les vois evoluer. Ils sont eleves avec des valeurs et sont

conditionnées par ce que mon frére est pour moi et pour eux. »

Vincent-Guillaume a eégalement exprime la fierté qui 'habite a l'égard de Jean-Seébastien : «
Mon frere est tres debrouillard. Il va la ou la vie est la plus belle et la plus facile. Il travaille dans
une ecole ou il s'occupe de la maintenance. Il a ses activites, son reseau damis. Il prend
lautobus. Il a animé un cabaret avec moi et ca a reveille chez lui la fibre artistique. Nous avons
coanime le lancement de la Semaine quéebécoise de la deficience intellectuelle (SQDI). Il a éte

bon, en plus! Il a du talent! »

Les deux freres sont profondément beaux a voir. Pour lire l'entrevue intégrale, c'est ici!
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ENTREVUE

Julie Bergeron, maman de Charlie
d’Amériques et voix de 'AISQ

le 20 mars 2020

0000

Julie Bergeron est une maman que je connais virtuellement depuis environ 5 ans. Nous nous sommes croisées sur un
groupe de parents d'enfants vivant avec |a trisomie 21, Sa personnalité rayonnante et les anecdotes en lien avec sa

belle cocotte m'ont beaucoup inspirée.

Julie est une femme a I'écoute et remplie de stratégies fantastiques. Sa bienveillance envers sa fille est hors norme. Et
elle la transpose maintenant dans la communauté, dans son implication auprés d’'un organisme de la Capitale

Nationale.

J'ai eu envie de vous permettre d'aller vous aussi a sa rencontre en cette veille de la Journée Mondiale de |a Trisomie

s

D’abord, bonjour. C’est un peu étrange de faire ca comme ¢a
puisque c’est une entrevue par courriel, mais j'ai envie de te
demander de te présenter en quelques mots.

En fait, cette entrevue, c'est facilitant dans mon quotidien et ¢ca nous permet d'étre proche malgré la distance. C'est

une excellente idée!

Originaire de la ville de Québec, je vis dans un quartier comme dans Edouard aux mains d'argent. Ben oui, des maisons

toutes pareilles, mais que mon amoureux et moi avons tout de méme construit a deux.

Quand j'étais jeune, on m'avait dit que j'étais une enfant téflon-chevalier, ce que j'ai étrangement toujours pris pour un

compliment! Hahaha! C'était de la psychologie des années 90, ¢ca remonte a loin!

Aujourd’hui, je peux dire que j'ai le golt d'étre moi-méme, tout simplement, avec mes défauts et mes qualités.

J'aime étre libre, dans ma fagon de penser, d'étre, de travailler.

Je suis passionnée de I'humain, de I'art sous toutes ses formes et du chocolat, je me questionne tout le temps, je suis

dure de la feuille et je n'aime pas les comédies musicales.
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Je suis la maman la plus chanceuse de l'univers auprés de ma belle ma Charlie d’/Amériques, 11 ans, qui vit avecla
trisomie 21 et j'ai aussi un bel amour, une famille aimante et des amies de grandes qualités.

¢ ¢ Savoure chaque instant sans te presser de passer a la prochaine étape, le temps passe si

vite ! - Julie Bergeron en parlant a la Julie « d’avant »

Dans les derniéres années, tu as fait un changement de carriére.
Tu mets maintenant ta créativité et ta bienveillance en ceuvre
auprés de 'AISQ. Peux-tu parler de ce qui t’a poussé vers cette
transition?

Auparavant, je travaillais en présentation visuelle chez Simons. J'ai fait ce métier pendant 11 belles années. Le coté
artistique m'interpellait beaucoup, mais aprés un temps, j'ai réalisé que malgré les saisons, les collections et les années

qui passaient, ¢a revenait toujours au méme.
Lorsque Charlie est née, quelque chose s'est réveillé au fond de moi. J'avais besoin de plus de défi.

A laméme époque, j'ai commencé a m'impliquer bénévolement au niveau de plusieurs organisations en lien avec la
déficience intellectuelle. Javais un énorme appétit pour tout ce qui touchait le sujet. De plus en plus, je m'épanouissais
et je sentais que je pouvais faire une différence dans ma propre vie comme dans celles des autres. Apprendre et

construire, c'est ce que j'aime le plus faire!

Alors, de fil en aiguille, le bénévolat a pris tellement de place dans ma téte que je me suis désintéressée de mon travail,
qui me paraissait bien vide de sens en regard de milieu de la recherche et du communautaire.

Comme j'étais déja sur le CA de I'A1SC) depuis quelques années, dés que le poste d'agente d'information s'est ouvert,

j'ai sauté sur l'occasion et j'ai tenté ma chance, non sans crainte.
Depuis, ¢a fait trois ans que je carbure a la passion, me sentant sur mon X, si tu me permets I'expression. Ce que

j'aime le plus, c’est que chaque jour est différent, j'apprends tout le temps, je réalise des projets qui font du sens

pour plein de gens et pour moi et surtout, je rencontre des humains formidables.
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JOURNEE MONDIALE

DE LA
TRISOMIE 21

PORTEZ VOS BAS DEPAREILLES

\]

Quel est le role de ’'AIS0), concrétement?

¢ L’AISQ a pour mission de favoriser le mieux-étre et la qualité de vie des
personnes vivant avec une déficience intellectuelle et de leurs proches, de veiller
a leurs intéréts et au respect de leurs droits, ainsi que de créer ou de participer a

la création de milieux de vie répondant a leurs besoins.

Nous avons deux conseilléres en soutien a la personne et a la famille, secteur jeunesse et adulte, qui offrent des
services conseils, du soutien et de I'accompagnement. Par exemple, elles peuvent accompagner une famille dans un
plan d'intervention, les aider a avoir les services dont elles ont besoin dans la communauté, offrir des conseils aux
parents favoriser le développement de |I'enfant ou pour l'autonomie de leurs jeunes adultes, soutenir les personnes

dans leur transition résidentielle ou en emploi, etc.

Nous développons aussi des projets majeurs en lien avec les besoins exprimés par nos membres. Notre premier projet
résidentiel, APPART 'enance, verra d’ailleurs le jour au courant de la prochaine année.

Pour les personnes vivants avec une déficience intellectuelle et leur entourage

Nous travaillons sur des ateliers adressés aux personnes vivant avec une déficience intellectuelle, leur famille et les

intervenants pour prévenir les violences et les abus sexuels avec Viol-secours.

L'accés aux services étant une préoccupation, nous travaillons sur un programme d'orthophonie communautaire pour

outiller les familles afin qu'elle puisse stimuler le langage de leur enfant au quotidien.
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Nous offrons des ateliers pour la fratrie, des présentations pour faire connaitre leurs droits aux personnes, nous
sensibilisons les jeunes et moins jeunes dans les établissements scolaires et dans les entreprises, bref, nous sommes
trés actifs.

La collaboration et la complémentarité étant au cceur de nos actions, nous pouvons aussi dire que nous rassemblons
les partenaires dans notre vaste région de la Capitale-Nationale, comme lors de la coordination de la Semaine

québécoise de la déficience intellectuelle.

La participation et l'inclusion sociale pour tous au coeur d'une société bienveillante, voila notre vision.

{Une tasse pour la cause) | Journée mondiale de la trisomie 21 ®
Assoclation pour lintégration sociale de la réglon de Québec *

On entend de plus en plus parler de différence dans les médias,
notamment d’autisme, mais aussi de déficience intellectuelle, de
neurodiversité, de neuroinclusion, etc. Qu’est-ce qui n’a jamais
été dit sur la différence et qui mériterait de I'étre?

Jai parfois I'impression qu’on mise beaucoup sur cette différence, sur ce qui nous rend tous unique et parfois, ¢a

peut aussi nous nuire.

Je m'explique, nous avons tous ce point commun d'étre humain, tout simplement, avec nos besoins et nos émotions.
L3, il y a quelque chose d'énorme qui nous rassemble, mais on passe trop souvent a coté.
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Tous humains

Lorsque je regarde Autiste bientdt majeur, je me reconnais, lorsque j'écoute Briser le code, je me reconnais, lorsque je
parle avec une personne se déplagant en fauteuil roulant, je me reconnais, quand je vois la mére au bout du rouleau

avec son enfant en crise et son panier a3 moitié vide, je me reconnais aussi.

Jai le goat d’étre bienveillante, j'ai le golit que toute ma communauté, au lieu de juger, propose son aide de fagon
concréte et essaie de comprendre la réalité de I'autre. J'aimerais que les gens appuient les revendications des
autres, mémes s'ils n'ont pas un profit au bout du baton, juste par altruisme. Il me semble aussi qu'on pourrait étre
tellement plus fort ensemble!

¢  Que la personne vive avec une déficience intellectuelle, l’autisme, une déficience
physique, un trouble de santé mentale ou une maladie grave, 'important, n’est

pas sa condition, c’est qu’elle est une personne d’abord et avant tout.

Trop souvent, les gens vivent de I'exclusion, de la pauvreté, de l'isolement, de I'incompréhension... Il n'y a pas une
recette miracle, mais il y a des solutions qui peuvent surgir avec de la volonté collective. Nous avons les moyens
d’enrayer les obstacles vécus par plusieurs en visant une accessibilité universelle, que nous ayons des besoins
particuliers ou pas. Lindividualité tire trop souvent sur la couverture, mais je crois que si on met nos forces ensemble,
si une communauté entiére se mobilise, on peut arriver a favoriser la participation et l'inclusion sociale de chacun.

Peut-étre qu'en changeant de point de vue, on pourrait grandir et apprendre. Seul on va plus vite, ensemble, on va
plus loin.

A la maison, au quotidien, qu’est-ce que ¢a implique de vivre avec
une grande fille porteuse d’'un chromosome supplémentaire?
Avez-vous de I'aide? Des services? Et a I’école? |l y a des
adaptations?

Charlie est une enfant parfaite pour mon conjoint et moi.

Toute la famille adore le camping et nous voyageons en Westfalia I'été, ce qui devient notre petite maison portative et
permet a Charlie d’avoir la stabilité dont elle a besoin. En nature, elle est au paradis. Elle a une grande imagination et
créativité, ce qui fait qu'elle s'amuse trés bien toute seule et qu'elle s'exprime beaucoup par l'art, la musique et |a
chanson, mais ¢a peut aussi provoquer des cauchemars parfois... Ma fille est curieuse, trés curieuse. Elle pose un

nombre incalculable de questions et on doit la surveiller parfois, parce que les silences, c'est signe de productivité!

C'est étonnant les recettes qu’elle peut inventer, les bolides de course qu’elle peut construire avec mon panier a linge

vidé ou les ceuvres murales non-autorisées qu'elle peut peindre a I'acrylique en si peu de temps...
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Notre fille a besoin d’'une présence constante, mais nous travaillons pour développer son autonomie. Aucune
crainte pour son autodétermination par contre! Elle est déja partie explorer le quartier toute seule, j'ai pensé mourir

a ce moment. C'est la police qu'il I'a retrouvé.

Quelle est la plus grande qualité de ta fille? Celle qui la
rend vraiment unique a tes yeux?

Elle est lumineuse. Vivre avec ma Charlie d’Amériques, c’est le bonheur de ma vie.

J’aime profondément ma fille et j’adore U'observer. Elle est ma muse. J’ai toujours envie de
la dessiner, de me laisser inspirer par ses gestes, ses réflexions, ses paroles. ['immortalise

sur papier tous les petits moments de vie incroyable qu’elle me fait vivre.

C’est tellement beau, humain, mais surtout, ¢a me fait voir les choses différemment, avec

ses yeux a elle.

Elle me fait prendre d’autre perspective, me rappelle ce que j’ai oublié de
Penfance a I’age adulte. Charlie fait ressortir le magnifique de toute chose. Elle

déborde d’imagination et elle est d’une authenticité renversante.

Des services et de |'aide, mais surtout de I'écoute et de |la bienveillance

Nous bénéficions d'un suivi d'une éducatrice spécialisée une fois par mois et elle a des services d'orthophonie dans le

cadre de la classe d'adaptation qu’elle fréquente dont nous sommes trés satisfaits.

Nous avons appris a composer avec les besoins de notre fille. Elle est hypersensible entre autre, ce qui fait qu'elle
n‘aime pas le bruit, les néons qui clignotent au supermarché, les gens qui entre dans sa bulle trop rapidement et qui
force la conversation. Les rassemblements, on oublie ga. Méme en famille élargie c'est souvent beaucoup trop pour

elle.

Charlie nous a appris comment elle fonctionnait, tout simplement. Aujourd’hui, on choisit nos batailles et surtout,
nous l'impliquons dans la prise de décision. Des fois, on |'a fait garder, d'autre, elle vient avec nous, tout dépendant de
la sortie.

J'ai compris que Charlie fonctionne a sa fagon a elle et nous la respectons la-dedans, méme si on aime bien pousser
plus loin, un petit peu a la fois.

Nous sommes plus assumés maintenant, nous I'expliquons a notre entourage ou a de nouvelles personnes au besoin.

D'ailleurs, les deux meilleurs conseils que j'ai eus sont : Un jour a la fois et ne compare ton enfant qu'a lui-méme.

Jaurais aussi le got d’ajouter de mon propre cru, ton enfant ne t'appartient pas!
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@ Association pour lintégration sociale de la région de Québec « & Shi »
. Partager

Chez-vous, une journée typique, ¢a a l’air de quoi?

Eh bien, chaque jour est une nouvelle aventure!
Il faut se lever t6t pour faire toutes les étapes, parce que si je presse trop Charlie, le départ va étre difficile.

Un coup a I'école, ¢ca va généralement trés bien, elle adore son enseignante, qui est I'une des meilleures que je n'ai

jamais connues.

Charlie va en classe de retard de développement avec 9 autres camarades qu'elle adore. Il y a aussi une éducatrice
spécialisée vraiment géniale en classe. Elle a besoin de cet encadrement. Elle est de plus en plus autonome, mais elle a
besoin de soutien pour certains points, comme les apprentissages entre autres. D'ailleurs, elle a de grandes difficultés

au niveau de la motricité, fine et globale. Elle a un portable en classe pour écrire.

Choisir le chemin qui convient aux besoins de son enfant

Auparavant, elle était en classe réguliére, pour deux maternelles et la premiére année, mais elle voulait toujours étre

seule avec son accompagnatrice.

Maintenant, ¢a fait 4 ans que Charlie fréquente cette école réguliére avec des classes d’adaptationetgal’a
beaucoup aidé, tant au niveau de l'autonomie que des apprentissages. Elle apprend et se développe a sonrythme a

elle, mais surtout, elle est respectée et valorisée, ce qui est trés important pour nous.

Ensuite, son pére va la chercher a I'école, c'est les devoirs, puis lorsque j'arrive, aprés qu'ils aient mangé n'importe quoi
en mon absence, je prépare le repas en tenant compte des nombreuses rigidités alimentaires de Charlie, puis elle joue,
elle écoute ses émissions et c'est la routine, habituelle du soir qui se termine par le coucher et son incontournable

histoire.
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Et le beau. Qu’est-ce que la trisomie 21 t’a appris de beau? Est-ce
qu’elle a amené quelque chose de bien pour toi? Pour ta famille?

Je crois qu'en tant que couple, famille, nous sommes plus sensibles a I'autre, plus ouvert.

Il'y aune fibre qui s'est développer, celle de I'empathie, mais aussi de I'indignation. Les injustices, les personnes

marginalisées, I'exclusion, le jugement, ¢a vient nous chercher.
Nous désirons faire notre part au quotidien pour atténuer ces inégalités.

Je pense que nous nous sommes décollés de notre propre nombril et qu'on essaie davantage de se mettre dans la

peau de l'autre avant de porter un jugement.

Je crois que la trisomie m’a ouvert les yeux sur la vie tout court, et que la
naissance de ma fille m’a permis de me rapprocher des autres, mais aussi de
moi-méme. J’ai le goiit d’apporter ma contribution a ma communauté, d’aider, de

construire comme jamais.

&<  Association pour I'intégration sociale de la région de Québec ﬁ

2]

Ay Iy a environ 2 ans

56 @12 & Partager
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Avant d’étre une maman, tu étais une femme. Est-ce que tu
prends le temps de prendre soin de toi au quotidien? Comment?

J'essaie du mieux que je peux. Encore |3, ¢ca dépend de chacun cette notion de prendre soin de soi, mais pour moi, ¢ca

commence avec étre indulgente envers moi-méme et m'aimer comme je suis, sans tomber dans la comparaison.
Je te dirais que la quarantaine aide.

Pour prendre soin de moi, ga commence par m'écouter, faire ce que j'ai envie, donc des fois, ne rien faire, flaner,
dessiner, lire un livre, d'écouter un film au cinéma avec une tonne de popcorn, faire un projet, un camping ou des

vacances avec ma fille et mon amoureux, cuisiner.

J'aime aussi me sentir libre, partir avec une amie pour souper, sortir voir une piéce de théatre, aller dans un chalet ou a

un festival de musique avec des amis sans enfant, la belle vie quoi.
J'ai toujours pensé qu’un parent heureux fait des enfants heureux!

Et si je te laissais le mot de la fin?

Merci de m'avoir donné le privilége de m'exprimer, je serais heureuse si ¢a pouvait aider quelqu’un. Merci aussi pour
le merveilleux travail que tu fais. Tu es une femme inspirante qui cherche a faire ressortir le meilleur des gens avec

ouverture et bienveillance et ca, ca me touche droit au cceur! Longue vie a Atypiquement parfaite!
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CJSO, Jeudi 19 mars 2020

CJISO

Au rythme ’n ’. 7FM

Les activités soreloises de la Semaine de la déficience intellectuelle
reportées
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Les activités qu'avaient prévues les organismes sorelois dédiés a la déficience intellectuelle pour la semaine
québécoise du 15 au 21 mars seront toutes reportées. La Maison Halte-Soleil et [Association de la déficience
intellectuelle de la région de Sorel-Tracy veulent ainsi se plier aux recommandations gouvernementales. La crise
du coronavirus n'est par ailleurs pas sans susciter une bonne dose d'anxiété chez les personnes vivant avec une
déficience intellectuelle nous dit Julie Trudeau de IADIRS.

La Maison Halte-Soleil de Saint-Joseph-de-Sorel a decidé de ne maintenir, en présence de la crise de la COVID-19,
que l'hébergement d'urgence, alors que 'ADIRS a suspendu temporairement ses activités. Les deux organismes
sont bien conscients du casse-téte que cela occasionne aux parents et aux aidants naturels. Cynthia Blanchard
d'Halte-Soleil :

00:00 () NN

RuGicomm e 514 759 0494 e info@r ugicomm.ca



VANIA LE BLOGUE, Mardi 17 mars 2020

Vive la différence!

le 17 mars, 2020

LE BUZZ

La déficience est entrée dans ma vie a la naissance de mon fils Henri-Louis, il y a 25 ans. Mon
grand est atteint d'une déficience intellectuelle de modérée a séveére et a besoin d'aide dans
toutes les sphéres de la vie quotidienne.

Depuis tout petit, j'ai toujours cru important de faire en sorte qu'il soit visible. Des sorties au
magasin, au marché, au musée, aux pommes, des promenades partout en ville, des voyages
en avion... j'ai toujours tenu a ce que les gens le voient et acceptent sa différence.
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Son pére, sa sceur et moi avons vécu en public toutes sortes de situations, certaines droles,
certaines difficiles, d'autres trés tristes.

Mais avec les années, le jugement et donc le comportement des gens a I'égard de notre Henri-
Louis se sont adoucis. Pas seulement envers lui, mais aussi, je crois, a I'égard de la différence
en général. Aujourd’hui plus informés, les gens savent que nos enfants différents ont le droit,
comme tous les autres citoyens, d’avoir une vie épanouie : d'aller a I'école, d’avoir un travail
stimulant et valorisant, et méme, devenus grands, d'avoir un chez-soi ou habiter en toute
sécurité et continuer d'expérimenter des choses.

Les efforts investis au fil des ans pour arriver a sensibiliser la population a la complexe réalité
et a I'exigeant quotidien des personnes handicapées mais aussi a leurs capacités et a leur
valeur ont porté certains fruits. Entre autres progrés, les jeunes adultes différents ont
aujourd’hui une meilleure chance d'intégrer le marché du travail. lIs sont davantage pris en
compte.

Il nous reste toutefois énormément de chemin a faire comme individus et comme société. Les
lacunes a combler restent trés nombreuses, parfois méme douloureuses il faut le reconnaitre.
Puisque chaque fois que la chance leur en est donnée, nos jeunes handicapés acquiérent des
compétences et s'épanouissent, il est souhaitable que les instances gouvernementales, les
organismes de bienfaisance et les entreprises privées travaillent de concert pour littéralement
les sauver en favorisant leur intégration et donc en leur assurant une vie qui soit source
d'accomplissement optimal et conséquemment de bonheur et de fierté.

Parce qu'ils nous enrichissent quotidiennement dans notre humanité, parce que, autant que
chacun de nous, ils sont des citoyens a part entiére, parce que nous les aimons et les
respectons, il est de notre devoir de leur garantir un présent et un avenir meilleurs afin qu'ils
puissent eux aussi participer dignement a la société québécoise.

C'est la Semaine de la déficience intellectuelle ! Cette semaine de sensibilisation a pour but de
faire mieux connaitre la réalité des personnes en situation de handicap et de briser les
barriéres sociales et les préjugés dont elles sont encore trop souvent victimes.

Soyons tous et chacun conscients de la différence, apprenons le respect et le dévouement a
I'endroit de ses porteurs et surtout faisons individuellement et collectivement ce qui est a faire

pour que, au Québec, le mot inclusion prenne tout son sens !

Semaine québécoise de la déficience intellectuelle a lieu du 15 au 21 mars 2020
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RADIO-CANADA - ABITIBI-TEMISCAMINGUE, Mardi 17 mars 2020

@) RaDIO-CANADa  MENU v

ICI Abitibi-Témiscamingue

ACCUEIL SOCIETE ENGAGEMENT COMMUNAUTAIRE

COVID-19: des organismes inquiets
pour leurs campagnes de financement
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L'argent amassé le 21 mars sera remis au Fonds régional de Trisomie 21.
PHOTO : RADIO-CANADA / EMILY BLAIS

Emily Blais
Publié le 17 mars 2020

Des organismes de la région doivent annuler leurs activités de
financement en raison du coronavirus. Ces collectes de fonds leur
permettent d'amasser des milliers de dollars pour offrir des
services aux personnes malades ou atteintes d'une déficience
intellectuelle.

Le Tatouage pour la cause qui devait avoir lieu samedi a Rouyn-
Noranda est remplacé par une campagne via la page Facebook de
I'événement. L'activité permet aussi de sensibiliser la population a
la trisomie 21. L'organisatrice, Léonie Plourde, rappelle que la
santé des personnes portant la trisomie 21 est fragile.
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« Je voudrais dire dans le fond de faire attention, je reste a la
maison avec mon coco parce que je sais que s'il attrape le virus, ce
sera trés dangereux pour sa vie, pour sa santé. J'invite les gens a
donner. Ce n'est pas parce qu'on vit cette situation-la qu'on n'a
pas des débats par rapport a la trisomie 21 », soutient-elle.

DEFI SKI LEUCAN

ANNULE

EN RAISON DU COVID-19

Leucan Abitibi-Témiscamingue

Le directeur de Leucan Abitibi-Témiscamingue, Kevin Séguin,
s'inquiéte pour le financement de I'organisme. Le Défi Ski Leucan
la semaine derniére n'a pas eu lieu. Le Défi tétes rasées et le Défi
des chefs permettent aussi d'amasser de I'argent entre les mois
de janvier et juillet.

«Vous comprenez qu'actuellement, on est dans une période
charniére. On n'a pas de pouvoir sur la situation, mais tout notre
financement se produit dans cet espace-temps la. Ca va nous
demander de s'adapter, de trouver des solutions pour s'assurer
qu'on est capable effectivement de donner des services comme on
le souhaite a tout le monde, tous les enfants atteints de cancer,
toutes les familles », dit-il.

« Nos cibles qu'on souhaitait atteindre ne
le sont pas. »

— Kevin Séquin, directeur de Leucan Abitibi-Témiscamingue
Il s'attend a une hausse de demandes si les parents ne peuvent

travailler en raison du coronavirus.

RuGicomm e 514 759 0404 e info@r ugicomm.ca



La Fondation du rein

La Fondation canadienne du rein, section Abitibi-Témiscamingue,
devait lancer ses activités ce jeudi a La Sarre. Le brunch de Dupuy
le 5 avril est annulé et les bénévoles ne feront pas de porte-a-
porte.

« Notre préoccupation premiére est de protéger la santé et |la
sécurité de nos gens. Puisque plusieurs bénévoles et membres du
comité sont atteints d'une maladie rénale, on se doit de protéger
ces gens-la au maximum. On respecte également les consignes
qui ont été données par notre premier ministre », affirme Sonia
Poulin, agente de développement régional.

A lire aussi:

e COVID-19: ce que vous devez savoir en Abitibi-

Témiscamingue aujourd'hui

e COVID-19:les maisons d'hébergement de la région
toujours ouvertes

Pour le moment, il n'y aurait pas d'impact sur les services offerts
aux personnes atteintes d'une maladie rénale et leur famille.

Semaine de la déficience intellectuelle

La Semaine de la déficience intellectuelle est soulignée depuis le
15 mars, mais le Quillethon de L'Arche Abitibi-Témiscamingue
prévu le 22 mars est aussi annulé.

« Ce n'était pas une campagne énorme, mais tout de méme,
L'Arche, on y va toujours par petits pas. C'est une perte. On ne
peut pas dire avant I'événement combien on aurait fait, mais on
avait un potentiel d'environ 1000 $, ce qui est beaucoup pour
L'Arche », mentionne |'agente de projets pour I'organisme, Louise
Magnan.

C ANNULE

RO | Archig Abltibl-Témiscamingue @liibaniininiib ﬁ
Rt < i ZRe G 2 mois B écus...

On garde le moral
on est plus fort
que COVID 19

@ plus tard... Faites nous
confiance ! Minable
virus, on t'aime pas...
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Chaque semaine, prés de 80 personnes ayant une déficience
intellectuelle bénéficient d'activités comme la peinture, I'aérobie,
la cuisine collective et la détente a Amos.

«Vous savez, L'Arche, on a trois foyers avec 18 personnes qui
vivent avec une déficience intellectuelle, alors 1000 $, si je vous
disais que vous avez trois maisons, je ne pense pas que vous
seriez en difficulté pour dépenser ce montant-la. Il y a des activités
de jour qui ont été annulées faute de fonds, ¢a aurait pu servir a ¢a
ou a lI'entretien de la maison », dit-elle.

Cliquer pour donner

Les organismes suivent la situation de prés. D'autres activités
pourraient avoir lieu a un moment opportun. Les personnes qui
souhaitent donner de I'argent le faire par Internet sur les sites
officiels des organismes.
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RADIO-CANADA - ICI COTE-NORD, Lundi 16 mars 2020
@) RaDIO-CaNADA

ICI Cote-Nord

Une exposition qui jette un autre
regard sur la différence

L'exposition « Jeter |'ancre sur la différence » permet d'ouvrir la porte vers les personnes en

Jean-Louis Bordeleau
Publié le 16 mars 2019

La semaine québécoise de |la déficience intellectuelle débute
dimanche. Pour 'occasion, la classe d'intégration sociale du
Centre A.-W.-Gagné de Sept-iles présente une exposition au
Musée régional de la Cote-Nord.

L'exposition a pour théme « Jeter I'ancre sur la différence ». Les
artisans sont tous issus de la classe de Martine Desgagnés. Ils
travaillent sur cette exposition depuis janvier.

« Ca leur permet de venir socialiser, ¢a leur permet de s'intégrer
socialement », explique Roxanne Plante-Deschénes, éducatrice
dans la classe d'intégration sociale . « On fait des activités. Oui, on
fait de la pédagogie, on apprend a lire, a écrire, les mathématiques,
mais ils interagissent entre eux. Ils pratiquent leur motricité. On
[développe] beaucoup I'autonomie aussi. »

RuGicomm e 514 759 0494 e info@r ugicomm.ca



Christianne Morneau constate
les progres faits par son fils
Jonathan, un jeune autiste sourd
et muet. Avant d'intégrer la
classe, il sortait peu et allait
méme jusqu'a s'automutiler.

A
Agrandir l'imaget
« Ca lui fait une raison de se Iever Roxanne Plante Deschénes, éducatrice dans

: la classe d'intégration sociale

le matin, raconte-t-elle. Il PHOTO : RADIO-CANADA / NICOLAS LACHAPELLE
dormait, il dormait, il dormait
tout le temps. Il se couchait de bonne heure et il dormait tard.
Qu'est-ce que tu voulais qu'il fasse? L3, il se léve le matin plein

d'énergie. Il prend sa douche. Il s'habille. »

« Quand je dis que ¢a a changé sa vie et la
mienne, c'est vraiment une réalité. »

— Christianne Morneau, mére de Jonathan

Sébastien Servant fait aussi partie des personnes inscrites aux
cours d'intégration sociale.

. - r ’ »
Agrandir |'imagetd

Sébastien Servant, éléve de la classe d'intégration sociale
PHOTO : RADIO-CANADA / NICOLAS LACHAPELLE
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« C'est déja arrivé de me faire

intimider [...] a cause qu'ils ont vu mes
mains pis mon visage et ils ont dit : "vous
étes laids, vous étes ci, vous étes affreux,
vous étes bons a rien". »

— Sébastien Servant, éléve de la classe d'intégration sociale

)
o4

-
Agrandir I'imaget

L'exposition « Jeter |'ancre sur la différence » permet d'ouvrir le public a la différence des
personnes avec un handicap.

PHOTO : RADIO-CANADA / NICOLAS LACHAPELLE

Les 14 éléves de Martine Desgagnés, agés de 20 et 68 ans, se
réunissent chaque semaine du lundi au jeudi.

« [L'exposition], c'est pour enlever les
barriéres, pour sensibiliser la population
parce que les gens ont peur de la
différence. »

— Martine Desgagnés, enseignante en intégration sociale
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Martine Desgagnés, enseignante en intégration sociale
PHOTO : RADIO-CANADA / NICOLAS LACHAPELLE

S'il faudra bien davantage pour éliminer les préjugés a I'égard des
personnes vivant avec une déficience intellectuelle,
I'enthousiasme et la bonne humeur des participants le soir du
vernissage donne tout droit d'espérer.

L'exposition est ouverte gratuitement au public jusqu'au 14 avril.

D'apres le reportage de Nicolas Lachapelle
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CIHO FM, Jeudi 12 mars 2020

CTHOEN™

CHARLEVOIX ¢ 96,3

LA SEMAINE QUEBECOISE DE LA DEFICIENCE
INTELLECTUELLE DEBUTE DIMANCHE
LE JEUDI 12 MARS 2020 PAR DAVE KIDD

fC]=]=]"

Les membre du comité régional de la semaine en compagnie du président
d'’honneur Guillaume Poupart

(10:17) « Prendre sa place » est le théme de la 32e semaine
québécoise de la déficience intellectuelle qui se déroulera du 15
au 21 mars.

En plus des activités de sensibilisation a I'intention du grand public, un
appel est lancé aux membres de la Chambre de commerce de
Charlevoix pour qu'ils favorisent I'intégration en cette période de rareté
de la main d’'ceuvre.

L'appel a été entendu et a regu une réponse positive de Francis
Boudreault qui représentait I'organisme pour le lancement de cette
semaine.
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Francis Boudreault, Guillaume Poupart, Rebecca, Jonathan, Chloé et
Josette McNicoll

Nathalye Girard des Services de main d'ceuvre I'Appui mentionne que
les personnes vivant avec une déficience intellectuelle qui participent a
des stages en milieu de travail retirent une grande fierté tout en
effectuant un travail de grande qualité.

ECOUTER >

Le comité régional a confié la présidence honoraire de la semaine a
Guillaume Poupart. Agé de 33 ans, il a connu des hauts et des bas
dans vie. Il travaille chez BCFO depuis 5 ans ou il est apprécié de ses
collégues de travail et de la direction. Il est heureux d'avoir été retenu
pour étre la figure de cette semaine.

ECOUTER >

Les activités de la semaine de la déficience intellectuelle débuteront ce
dimanche.
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TPL MOMS, Lundi 9 mars 2020

A découvrir : la 32e Semaine québécoise de la déficience
intellectuelle

Crédit photo: Nicolas St-Germain

M:i-MS TPL Moms
\D 09 mars 2020 16:00

f v @

Ce mois-ci aura lieu la 32 édition de la Semaine québécoise de la déficience intellectuelle et on tenait
a vous en parler, car c’est un sujet qui nous tient a coeur. Mise de I'avant par deux géniaux porte-paroles,
Gabrielle Marion-Rivard et Vincent-Guillaume Otis, cette semaine de sensibilisation a pour but de
démystifier la réalité et le quotidien des personnes en situation de handicap et briser les barriéres sociales
et les préjugés entourant la déficience intellectuelle.
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" Théatre La Licorne et Théatre de La Manufactur Afficher s profil

En voir plus sur Instagram

La semaine se déroulera du 15 au 21 mars 2020 et des activités seront organisées partout au Québec.
On ne connait pas encore la programmation de cette semaine, mais tous les détails seront donnés via la
page Facebook de la Semaine québécoise de la déficience intellectuelle.

Une soirée de lancement est organisée cette semaine, le 11 mars, a L'Ecomusée du fier monde. Ce 4 4 7
festif soulignera aussi la soirée d'ouverture de I'événement D'un ceil différent.

Pour en savoir plus sur I'événement de lancement, cliquez ici.
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JOURNAL MOBILES, Jeudi 5 mars 2020
' JOURNAL
M | ‘BILES

MIEUX COMPRENDRE LA DEFICIENCE INTELLECTUELLE

- Par COLLABORATION SPECIALE & =
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De la naissance a |'age adulte, nous traversons différents stades de croissance au plan psychologique.
Lacquisition du langage, le développement de la pensée logique et la compréhension de concepts
abstraits font partie des aspects fondamentaux du développement intellectuel habituel.

Toutefois, si la plupart d’entre nous suivent ce cheminement sans encombre, 3 % de la population
québécoise vit avec un retard de développement qu'on appelle la déficience intellectuelle.

Qu'est-ce que la déficience intellectuelle ?

La déficience intellectuelle fait référence a une limitation considérable du fonctionnement intellectuel. On
peut observer des retards de développement a différents niveaux comme la communication, la motricité,

l'autonomie, les aptitudes sociales, etc. Ces caractéristiques se manifestent toujours au cours de la
période du développement mental, soit de 0 & 18 ans. Les origines de la déficience intellectuelle sont

diverses : I'age de la meére, la consommation de drogues, la malnutrition et le manque d'air a la naissance

sont des causes possibles.

<

Du 15 au 21 mars aura lieu la 32e édition de la Semaine québécoise de la déficience intellectuelle. Afin de souligner I'événement, une
exposition d’ceuvres d'art réalisées par des personnes ayant une déficience intellectuelle sous la présidence d’honneur de M. Bernard Dubuc
Lapiere.
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Déficience intellectuelle et santé mentale : & ne pas confondre

La déficience intellectuelle est un état permanent : c’est la structure biologique du cerveau qui est
affectée. Le seul recours réside dans I'éducation et dans I'adaptation.

En revanche, un probléme de santé mentale est considéré comme une maladie causée par un
déreglement chimique au cerveau, ou provenant d'une cause environnementale. Les problémes de santé
mentale (dépression, troubles anxieux, etc.) n'affectent pas le fonctionnement intellectuel et se traitent
par la thérapie ou par une médication appropriée.

Offrir un terrain propice a I'épanouissement

Pour éliminer les préjugés et permettre aux personnes ayant une déficience intellectuelle de s'épanouir au
mieux de leurs capacités, le Dr Wolf Wolfensberger, psychologue américain, a établi un concept visant a
valoriser leur réle social. En amenant ces personnes a étre plus visibles dans la société, la perception
d'autrui a leur égard, de méme que leur intégration sociale, s'en trouveront améliorées.

Il est facile de poser des gestes simples pour permettre aux personnes ayant une déficience intellectuelle
de mieux s'intégrer socialement. Les aider a développer leurs habiletés personnelles et sociales et leur
parler sans les infantiliser sont des exemples.

Favoriser l'intégration sociale par I'amitié et 'entraide

La philosophie de Parrainage civique repose sur le désir de créer une société plus égalitaire dans laquelle
chaque personne, peu importe sa condition, apporterait sa contribution. En favorisant le développement
de relations d'amitié entre bénévoles et filleuls ou filleules et en défendant leurs droits et intéréts,
I'organisme aspire a briser |'isolement et a améliorer leur qualité de vie.

Exposition Apprendre a se connaitre

Du 15 au 21 mars aura lieu la 32€ édition de la Semaine québécoise de la déficience intellectuelle. Afin de
souligner I'événement, une exposition d'ceuvres d'art réalisées par des personnes ayant une déficience
intellectuelle sera organisée le samedi 14 mars, de 10 h a 12 h, aux Loisirs Christ-Roi (390, avenue de
Vaudreuil, Saint-Hyacinthe), sous la présidence d’honneur de M. Bernard Dubuc Lapierre. Toute la
population est invitée a venir admirer des ceuvres originales dans une atmosphére conviviale propice aux
échanges. Au plaisir de vous y voir!

Mélanie V Perron
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CITE BOOMERS, Jeudi 5 mars 2020

\\“’// L’AGE D’ARGENT

“ti. BOOMERS

LE RESEAU DES 50 ANS +

D’un ceil différent, spécial 15 ans
d’expositions et d’activités culturelles

@ 5 mars 2020 & André Maccabée

PR A
A &

Du 11 au 22 mars 2020 — Cette année, D’un ceil différent féte ses 15 ans d’existence. 15 ans d’hommage
au droit d’'étre soi-méme. 15 ans de mise en lumiére sur I’acte créatif plutot que sur les différences. 15
ans de possibilité pour des artistes d’échanger et d’exposer leur art et leur diversité.

Le 11 mars prochain, venez découvrir et encourager cette édition spéciale aussi inspirante qu'unique vouée a
la reconnaissance d’artistes émergents ou professionnels ayant, ou nen, une déficience intellectuelle ou un
trouble du spectre de l'autisme! Un événement présenté dans le cadre de la Semaine québécoise de la
déficience intellectuelle, qui prendra place a 'Ecomusée du fier monde. Fétez avec nous toutes ces créations
et cette originalité qui nous rassemble depuis tant d'années. C'est sous la coprésidence d'honneur de Frédéric
Péloquin et Simon Marcotte-Tremblay ainsi qu'en présence des co-porte-paroles de la Semaine québécoise de
la déficience intellectuelle (SQDI) Gabrielle Marion-Rivard et Vincent-Guillaume Otis, que les ceuvres seront
dévoilées le mercredi 11 mars, entre 16 h et 19 h.

Sculptures, peintures, photographies et installations interactives seront mises en lumiére dans le cadre de cet
événement d’envergure. Certains artistes seront présents pour discuter de leurs inspirations. Beaucoup d’entre
eux sont issus d'ateliers de création et d'arts visuels adaptés. D'UN CEIL DIFFERENT D'un ceil différent est un
événement culturel annuel qui rassemble plus de 200 artistes multidisciplinaires ayant, ou non, une DI-TSA,
autour d’'une exposition en arts visuels et d’'une programmation variée, incluant des événements d'ouverture et
de cloture, des journées d'activités scolaires, des ateliers, des performances artistiques et des expositions hors
murs. SAMISSION D'un ceil différent favorise la visibilité et la promotion du talent artistique des personnes
vivant avec une DI-TSA. Il provoque aussi des réflexions et des échanges entre publics, artistes vivant avec ou
sans déficience intellectuelle, dans le but de permettre a ces artistes de prendre leur place dans la
communaute.

Entrée gratuite | L'Ecomusée du fier monde est situé au 2050 rue Atateken, a I'angle de la rue Ontario &
Montréal | Métro Berri-UQAM Toutes les informations sur : http://dodevenement.blogspot.com/
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PRESSE-TOI A GAUCHE, Mardi 3 mars 2020
Q PRESSE-TOI
A GAUCHE !

D'un ceil différent

Mardi 3 mars 2020 / DE : ECOMUSEE DU FIER MONDE

INVITATION A LA SOIREE D'OUVERTURE
Mercredi 11 mars 2020, 16 h

Sous la présidence d’honneur de Frédéric Péloquin et Simon Marcotte-Tremblay ainsi qu’en présence
des co-porte-paroles de la Semaine québécoise de la déficience intellectuelle Gabrielle Marion-Rivard
et Vincent Guillaume Otis.

N'hésitez pas a me contacter pour une entrevue, des photographies ou tout autre renseignement.
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PASSION FM, Mardi 3 mars 2020

sz Le spectacle d'inauguration de la
:;”:’“59 Semaine Québécoise de la Déficience
Intellectuelle aura lieu dimanche

NG
&

uvelL Essor

L'organisme Nouvel Essor présentera a nouveau cette année un spectacle en lien
avec la Semaine Québécoise de la Déficience Intellectuelle.

(10:43) Ecole des Appalaches

C'est & 13h30 ce dimanche le 8 mars prochain a I'Ecole des Appalaches qu‘aura lieu le
spectacle de Nouvel Essor pour inaugurer la Semaine Québécoise de la Déficience
Intellectuelle, qui a lieu du 15 au 21 mars.

La coordonnatrice du service aux personnes handicapées de Nouvel Essor Carroll-
Anne Lamontagne a affirmé que les artistes membres de l'organisme offriront a la
foule toutes sortes de numéros les plus variés les uns que les autres, incluant du
chant, de la danse et d'autres numéros spéciaux.

C'est I'ancien candidat de La Voix Phil Lauzon qui s'occupera de la deuxiéme partie.

Pour se procurer un billet, les gens sont invités a appeler au 418-383-5252 poste 4,
a se rendre directement aux bureaux de Nouvel Essor a Sainte-Justine, ou bien
encore a se les acheter directement sur place la journée méme.

Ceux-ci sont au cot de 10 $ pour les adultes, et de 5 $ pour les 12 ans et moins.
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MSN, Samedi 29 février 2020

¥ msn  actualités v

par Microsoft Actualités

leQuotidien
Le double role de Vincent-Guillaume Otis

Anne-Marie Gravel - Le Quotidien  2020-02-29

© COURTOISIE, NICOLAS ST-GERMAIN Vincent-Guillaume Otis et Gabrielle Marion, comédienne du film Gabrielle de Louise Archambault,
sont les porte-parole de la Semaine québécoise de la déficience intellectuelle.

En choisissant de devenir comédien, Vincent-Guillaume Otis souhaitait camper des
personnages, évidemment, mais il comptait aussi jouer un réle social en s'impliquant pour
la cause de la déficience intellectuelle. Interprete de Babine, le « fou du village » issu de
I'univers de Fred Pellerin, mais surtout grand frére de Jean-Sébastien, atteint d'une
déficience intellectuelle, la Société québécoise de la déficience intellectuelle n'aurait pu
trouver meilleur porte-parole.

Vincent-Guillaume Otis est porte-parole de la Société québécoise de la déficience
intellectuelle depuis 12 ans. A l'aube de la Semaine québécoise de la déficience
intellectuelle (SQDI), qui se tiendra du 15 au 21 mars, il réussit a trouver du temps dans un
horaire bien chargé pour la cause qui lui tient a coeur, convaincu qu'en parler permet de
faire tomber les tabous.
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« Quand je suis devenu artiste, je me suis dit que dés que j'aurais la “notoriété” nécessaire,
je m'impliquerais pour la cause. Pour moi, ce métier vient avec un devoir, une
responsabilité. On se doit de se servir de notre visibilité, explique le comédien au cours
d'une entrevue téléphonique accordée au Progres. C'est grace aux gens que je suis rendu
ou j'en suis. Je me dois de leur remettre ca. Je voulais redonner ce que mon frére m‘a
donné, partager les effets positifs de cOtoyer une personne ayant une déficience
intellectuelle ».

Vincent-Guillaume et Jean-Sébastien n‘ont que 13 mois de différence. L'ainé assure qu'il a
passé les premiéres années de sa vie a jouer avec son frére, sans savoir que celui-ci était
différent.

« Il avait des forces et des faiblesses, comme moi. Il n‘avait pas d'étiquette dans ma téte,
jusqu'a ce qu'on soit confrontés au monde. C'est mon frére. Pour moi, il n'y a pas de
différence. »

Lorsqu'il a auditionné pour le role de Babine, un personnage simple d'esprit, Vincent-
Guillaume Otis n‘a pas révélé qu'il connaissait bien la déficience intellectuelle.

Il a agi de la méme fagon lorsqu’un réle lui a été confié dans Gabrielle de Louise
Archambault, un film qui traite d'une histoire d'amour entre deux jeunes adultes
handicapés.

« Je n'avais pas envie de profiter d'un capital de sympathie », explique-t-il.

C'est apres l'arrivée de Babine sur grand écran que la Société québécoise de la déficience
intellectuelle I'a abordé. « lls cherchaient un nouveau porte-parole. On m'a approché.
C'était comme si j'avais attendu ce moment-la. J'attendais d'avoir assez de “notoriété” pour
en faire profiter cette cause. »
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© COURTOISIE, NICOLAS ST-GERMAIN Vincent-Guillaume Otis et Gabrielle Marion, comédienne du film Gabrielle de Louise Archambault,
sont les porte-paroles de la Semaine québécoise de la déficience intellectuelle.

Les films qui traitent de déficience intellectuelle n'étant pas nombreux, le parcours de
Vincent-Guillaume Otis donne l'impression d'avoir été tracé a l'avance.

« Je crois au destin, mais je crois aussi qu‘on fait notre chemin. C'est un heureux mélange
des deux. C'est aussi un hasard si Luc Picard (Babine) et Louise Archambault (Gabrielle) ont
décidé de me voir en audition. »

L'effet positif de jouer dans District 31

Vincent-Guillaume Otis affirme qu'il a vu son impact a titre de porte-parole évoluer au
cours des 12 derniéres années. Inévitablement, |'effet District 31 se fait sentir.

« Au départ, quand on faisait un lancement, il n'y avait presque personne. Les demandes
d'entrevue étaient rares. Avec le temps, il y en a eu de plus en plus. Ce n'est pas juste a
cause de moi, mais je fais partie de I'équation. Beaucoup de gens écoutent District 31. Ca

a eu un impact, c'est sar. »
Cette visibilité, Vincent-Guillaume Otis est heureux de |'utiliser a bon escient.

« Avoir mon frére dans ma vie, c'est une chance. Il m'apprend la résilience, la compassion,
a vivre dans le moment présent. C'est grace a lui que jai développé des valeurs
d‘ouverture et de tolérance que j‘ai ensuite transmises a mes enfants. »

RuGicomm e 514 759 0404 e info@r ugicomm.ca



Le comédien convient tout de méme que les choses n‘ont pas toujours été faciles.

« Je suis aussi porte-parole pour tous les fréres et soeurs qui se retrouvent avec une
responsabilité lourde. Quand ton frére a une déficience, tu ne deviens pas un parent, mais
tu développes trés jeune un sens des responsabilités trés fort. Parfois ce n'est pas drole.
Quand les autres rient de lui, que ¢a te fait de la peine, mais que toi aussi tu as envie d'étre
cool, c'est difficile. Des fois, quand tu es jeune, tu as honte. Et ce n'est pas grave de le dire.
On n'est pas obligé d'étre un superman. Plus tard, on comprend que c'est une chance. »

Vincent-Guillaume Otis assure que les perceptions évoluent.

« En 12 ans, j'ai vu beaucoup d'améliorations. Je vois une ouverture. On en parle beaucoup
plus et c'est en en parlant qu’on fait tomber les préjugés. Démystifier, ca fait tomber les
barrieres. »

+

PATRICK BISSONNETTE, UN ROLE QUI CHANGE UNE VIE

Patrick Bissonnette reviendra sur nos écrans l'automne prochain. Vincent-Guillaume Otis
poursuivra ainsi l'aventure District 31, savourant ce qu'il qualifie de « chance unique » dans
la vie d'un comédien.

District 31, ca change la vie d'un acteur, Vincent-Guillaume Otis est bien placé pour le
savoir. Depuis quatre ans, tout son temps, ou presque, est consacré a la série télévisée.

« C'est trés intense. Je ne suis pas un acteur qui s'éparpille. Actuellement, jai un réle et une
cause. C'est la-dessus que je me concentre. |l n'y a de place pour rien d'autre », assure celui
qui est aussi papa de trois enfants.

Depuis quatre ans, le comédien prend part a 110 jours de tournage annuellement. Il a
aussi entre 50 et 70 pages de textes a apprendre chaque semaine.

« La premiére année, je réservais un bloc de quatre heures pour apprendre mes textes le
samedi et quatre autres heures le dimanche, en plus des trous dans I'horaire la semaine.
Avec le temps, plus je sais comment est le personnage. Maintenant, je sais ou il va plus
facilement. Les trous dans I'horaire permettent d’apprendre mes textes. La fin de semaine,
je révise seulement. »

Vincent-Guillaume Otis et ses collégues recoivent les textes « au compte-gouttes ».
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«J'apprends la semaine d'avant les quatre épisodes de la semaine suivante », explique
celui qui est convaincu que la finale, qui sera tournée la semaine du 27 mars prochain,
tiendra les téléspectateurs en haleine. « La finale va étre envoltante et incroyable, j'en suis
certain. L'écriture de Luc Dionne est trés “punchée”. »

Les tournages reprendront a la fin juillet pour la saison d'automne. « On apprend a gérer
son énergie pour ne pas en manquer a la fin. C'est exigeant, mais c'est aussi une chance
exceptionnelle. C'est un médium formidable pour un acteur, une chance unique de
travailler un personnage sur une aussi longue période. Le personnage évolue comme
évolue un étre humain normal en quatre ans. C'est vraiment une chance rare, un

privilege. »
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leNouvelliste
Patricia Paquin en conférence a Shawinigan

Audrey Tremblay - Le Nouvelliste ~ 2020-03-10

© ARCHIVES Patricia Paquin

SHAWINIGAN — Dans le cadre de la 32e édition de la Semaine québécoise de la
déficience intellectuelle (SQDI), I'Association pour la déficience intellectuelle et du trouble
du spectre de I'autisme (ADI-TSA) participera a la vague de sensibilisation déployée par la
SQDI en recevant Patricia Paquin.

Cette derniere présentera sa conférence «On peux-tu juste avoir du fun» le 19 mars 2020
batiment 3A d'Espace Shawinigan.

La SQDI est une initiative de la Société québécoise de la déficience intellectuelle et revient
chaque année pour rappeler I'importance de faire une place de choix en société aux
personnes ayant une déficience intellectuelle. Au Québec, plus de 82 000 personnes vivent
avec une déficience intellectuelle.

LADI-TSA est un organisme qui regroupe des personnes ayant une déficience intellectuelle
(DI) ou un trouble du spectre de I'autisme (TSA), des parents d’enfants ou adultes
présentant une DI ou un TSA.
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LADI-TSA offre différents services aux personnes et aux familles, dont la Maison de répit,
ainsi que différents services estivaux. Ces services offrent la possibilité aux enfants et aux
adultes de découvrir différentes activités sportives, culturelles, artistiques et récréatives a la

hauteur de leurs besoins et capacités.

Pour plus d'informations sur les services offerts par 'ADI-TSA ou pour réserver une place
pour la conférence, il faut communiquer avec I'équipe de I'ADI-TSA au 819-539-0082.
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laTribune
L'amour sans déficience de Léa et Gaston

Mélanie Noél - La Tribune  2020-03-21

aii e

© fournie Léa Lachance et Gaston Talon se sont rencontrés grace a Christine Gélinas, une éducatrice spécialisée qui leur a organisé un
rendez-vous a |'aveugle. En juin dernier, le couple a réalisé son réve d'unir leurs destinées dans une célébration d'amour.

« Mon beau Gaston d'amour. Je te veux dans ma vie. Je t'aime tellement que je te veux
dans ma vie encore, que nous soyons ensemble pour longtemps. Tu es 'amour de ma vie,
c'est toi qui as réparé mon coeur et grace a toi, j'ai recommencé a mordre dans la vie a
pleines dents. Tu fais mon bonheur. Tu es mon prince charmant. Vive I'amour. De ta
princesse Léa qui t'aime. »

En regardant la vidéo des fiancailles, il est émouvant de voir les grands sourires que
s'échangent les amoureux en se lisant leurs voeux.

Léa Lachance et Gaston Talon s'aiment et ne laissent pas leur déficience intellectuelle
freiner leurs réves. Un d'entre eux était d'unir leurs destinées devant témoins. Pendant six
mois, ils ont planifié leur journée de fiancailles. La Tribune vous raconte leur histoire

d'amour dans le cadre de la Semaine québécoise de la déficience intellectuelle qui se
termine ce samedi.
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Léa et Gaston se sont rencontrés grace a une éducatrice spécialisée qui leur a organisé un
rendez-vous a l'aveugle.

« Je connaissais les deux et je savais qu'ils souhaitaient trouver I'amour. Léa s'était fait
briser le cceur et comme je sais a quel point Gaston est gentil, j'ai pris I'initiative de les
présenter », raconte Christine Gélinas, qui travaille au CIUSSS de |'Estrie-CHUS.

Le premier rendez-vous a eu lieu au Tim Hortons, en présence de Christine, le 4 mars
2015. Léa n‘arrétait pas de parler. Gaston l'avait trouvée tellement belle. lls s'échangent
leurs numéros de téléphone et commencent a s'appeler.

En jasant, Léa et Gaston réalisent qu'ils étaient voisins lorsqu'ils étaient jeunes enfants.

« Nos familles d'accueil habitaient une a coté de l'autre », explique Léa, qui habite
désormais en famille d'accueil a Sherbrooke chez Véronique et Daniel.

« Quand j'avais 5 ou 6 ans, j'avais dit a maman Jojo que j'allais la marier », ajoute Gaston
qui vit avec Jojo et Luc, a Melbourne, depuis ses 4 ans.

Le couple sort une photo de Gaston alors qu'il était au primaire. Méme beaux yeux bleus.
Méme douceur dans le regard.

« Je suis fonceuse! »

Apreés la rencontre initiale, Léa et Gaston se revoient au Carrefour de I'Estrie. Apres la
deuxieme ou la troisiéme rencontre, ils décident d'étre un couple.

Le premier baiser s'est passé devant le Tim Hortons du Carrefour. C'est Léa, sans surprise,
qui a fait les premiers pas. « Je suis fonceuse! » souligne-t-elle.

Depuis, ils se parlent au téléphone tous les mercredis et les dimanches. lls se donnent
rendez-vous au Carrefour, au Korvette ou au salon de quilles quand ils peuvent et ils se
paient une nuit au motel pour les grandes occasions telles que la Saint-Valentin, Noél ou
Paques.

Ils doivent calculer leurs sous et budgéter. « On a trouvé un motel a Richmond qui leur
loue pour 65 $ donc ¢a leur colte 32,50 $ chacun », précise I'éducatrice spécialisée.

Léa et Gaston recoivent de l'aide sociale. Léa travaille aussi cinq jours par semaine a
I'entretien dans une garderie et une boucherie. Gaston travaille a I'entretien trois jours par
semaine, aussi dans une garderie. lls gagnent entre 8 et 10 $ par jour.
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« Léa et Gaston s'étaient déja échangé une bague, mais Gaston avait mis dans ses projets
de vie qu'il voulait vivre une journée de fiancailles. Un mariage, c'est plus compliqué, car ils
sont sous des régimes de protection publique », note Mme Gélinas.

« C'est ma reine »

Pendant six mois, ils ont planifié leur journée. Gateau, robe, coiffure, faire-part. Tout était
prét pour le 14 juin 2019, jour ou ils ont prononcé leurs voeux devant une trentaine
d'invités. « lls ont tout fait cela avec un budget de 500 $, dont une portion provenait de la
Fondation Dixville », souligne I'éducatrice spécialisée qui s'est transformée en célébrante
pour la grande occasion.

Ses collegues se sont métamorphosées en photographe et en vidéaste. Les familles
d‘accueil ont contribué.

Le couple montre ses deux albums photo. « Je I'aime parce qu'il est généreux, drole et
surtout gentil. Il me fait des compliments. Comme quand je suis arrivée tantot il m'a dit :
“wow, t'es tellement belle” », mentionne Léa.

« C'est ma reine », ajoute Gaston, avec un clin d'ceil.

Le couple chérit maintenant le réve de vivre ensemble. Un projet qui pourrait étre
réalisable a long terme. Aussi, méme si le couple a déja espéré avoir des enfants, Léa a
réalisé que ce serait trop difficile. « Je vais me faire opérer et Gaston respecte ma décision.
Avec des enfants, j'aurais pas le temps d'étre coquette. Je le vois a la garderie, les enfants,
¢a mord, ca pleure, il faut se lever dans la nuit », résume Léa.

On regarde la vidéo des fiancailles. Jojo a aidé Gaston a mettre en mots son amour pour
Léa, car le fiancé n'écrit pas. La célébrante les lit pour lui. C'est un poéme.

« Léa, tellement je t'aime, quand je regarde les nuages je vois ton visage. Depuis que je te
connais, c'est comme un feu d‘artifice dans mon cceur. Il y a une étincelle de joie et de
sourire et ca me permet de voir la vie en couleur. »

« Wow », ne peut s'empécher de s'exclamer la fiancée.
Il ajoute de son cru.
« Je te 'aime ma chérie. Oui je le veux. »

« Bravo Gaston », lui répond sa princesse.
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Léa précise : « Nous, on ne se dit pas je t'aime. On aime mieux je te 'aime. Quand on se
parle au téléphone les mercredis et dimanches, on se dit toujours : je te I'aime, bonne nuit

».
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QUOI FAIRE A MONTREAL, Jeudi 13 février 2020

QUOI FAIRE A MONTREAL

JEUDI, 12 MAR. 2020 (O 9H30 /2\ ENTREE LIBRE

@ ECOMUSEE DU FIER MONDE

TERMINE
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Cet évéenement culturel multidisciplinaire est tenu annuellement lors de la ) " W S

Semaine quebeécoise de la déficience intellectuelle. Il rassemble plus de 200 D L] IW R % ' |

artistes et performeurs ayant ou non une deficience intellectuelle ou un trouble d iff é r— e r\ t
du spectre de l'autisme (DI-TSA), autour d'une exposition en arts visuels et %

d'une programmation variee.

D'un ceil différent invite a des rencontres créatives hors du commun tout en
sensibilisant la communaute a linclusion et au potentiel d'artistes meconnus.

Découvrez toute la programmation sur dunoeildifferent.com
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