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REVUE DE PRESSE - LA SEMAINE QUEBECOISE DE
LA DEFICIENCE INTELLECTUELLE

LE JOURNAL DE MONTREAL, Vendredi 9 mars 2018
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REVUE DE PRESSE - LA SEMAINE QUEBECOISE DE
LA DEFICIENCE INTELLECTUELLE

LE JOURNAL DE MONTREAL, Samedi 10 mars 2018
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REVUE DE PRESSE - LA SEMAINE QUEBECOISE DE LA DEFICIENCE
INTELLECTUELLE

LE JOURNAL DE QUEBEC, Samedi 10 mars 2018
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REVUE DE PRESSE - LA SEMAINE QUEBECOISE
DE LA DEFICIENCE INTELLECTUELLE

LE JOURNAL DE QUEBEC, Lundi 12 mars 2018

RuGicomm e 514 759 0494 e info@rugicomm.ca



mailto:info@rugicomm.ca

REVUE DE PRESSE - LA SEMAINE QUEBECOISE DE LA DEFICIENCE
INTELLECTUELLE

LE JOURNAL DE QUEBEC, Mardi 13 mars 2018

I8 G"est pas parce qu‘on est
petit qu'on ne peut pas etre
grand!

Mardi, 13 mars 2018 07:48
MISE a JOUR Mardi, 13 mars 2018 07:59

*du 11 au 17 mars, c'est la semaine québécoise de la déficience intellectuelle. J'ai donc laissé toute la place a Roselyne Chevrette, auteure de ce
billet.

Dans le titre de cet article, le mot «<PETIT» prend une certaine forme. Pour moi, ce mot veut souvent dire étre faible ou étre différent.

Nous, les personnes différentes, avons plus de misére a trouver un travail que les autres. Nous avons cependant I’intelligence du ceeur et une grande

sensibilité souvent comprises comme de la vulnérabilité.
Le mot «<GRAND» maintenant.

Ce sont ces personnes qui trouvent un travail plus facilement. Ils sont plus audacieux et ont un grand réseau social. Ils savent comment s’orienter
dans leur choix de carriére parce qu’ils ont étudié. Les grands sont les gens ordinaires. Nous, les PETITS, faisons des stages de travail supervisé pour
améliorer notre autonomie, mais avec un salaire moindre qu’une «grande» personne.

A I’age de sept ans, assise 2 mon pupitre, j’écrivais mon premier poeme.

Trente-trois ans plus tard, je vis toujours cette passion! J'ai a mon actif quatre recueils de poésie et je réve du lancement de
mon cinquiéme qui est en gestation: «Portraits au fil des voyages...»

Lors d’un concert-bénéfice, je me souviens avoir regu une ovation debout. C'était apres avoir récité mon poeme «Vivre» au
Palais Montcalm avec les éléves de I’école spécialisée I’Envol et les éléves de L’Ecole de violon de ma grande sceur Anne-
Héléne Chevrette.

Cest 14 que Marie Boulanger Lemieux (directrice a 1'époque de L’Association pour l'intégration sociale région de Québec)
m’a découverte. Elle m’a invitée a devenir leur porte-parole.

Engagement.

Dix ans plus tard, je continue a témoigner pour sensibiliser au secondaire, au Cégep, dans des entreprises et dans divers milieux. De plus, je participe

a des entrevues a la radio, a la télévision et en conférence de presse. Je fais aussi partie des membres du CA de I’AQIS.

Jécris des articles dans des magazines: la Maison des Adultes de Charlesbourg, L’Equité et celle de I’AISQ. Je m’implique aussi en faisant du
bénévolat a plusieurs endroits, notamment dans le groupe spirituel Foi et Lumiére dans lequel je suis responsable des fétes d’anniversaires en
fabriquant des cartes pour eux.

La danse.

Depuis toujours, je vis ma passion pour la danse. J’avais trois ans quand j’ai participé a ma premicre chorégraphie sur la musique de la comédie
musicale de 1’orpheline rousse Annie. J’étais trés mignonne avec ma robe rouge sous le regard de mon professeur Patricia qui m’intégrait dans son
groupe de ballerines sautillantes!

Trente-six ans plus tard, je cours m’acheter des bottes pour un numéro spécial de Gumboots pour la danse folklorique
internationale et des chaussures de ballet classique pour la danse créative des productions Entr’actes.

C’est tout un chemin qui passe par le hip-hop, le contemporain, le jazz, les danses sociales, le ballet classique, la Zumba, la
danse aérobique et africaine qui aboutit & la danse improvisée Biodanza. La Biodanza me permet d’aller plus loin dans mon
contact avec moi et avec les autres pour me rencontrer et me régénérer apres une période difficile.
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Depuis 10 ans, j’ai mon amoureux Francis avec qui je suis maintenant fiancée.

En résumé, j’apporte ma lumiere, ma délicatesse, mon courage, ma persévérance ainsi que ma curiosité & mon entourage. Je posséde un sens
artistique prononcé. Je suis charmante a mes heures et touchante dans mes témoignages.

Tout cela, c’est ma contribution a la société !
Merci de m’avoir lu.

Mes salutations a tous et a toutes,

Roselyne Chevrette
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REVUE DE PRESSE - LA SEMAINE QUEBECOISE DE LA
DEFICIENCE INTELLECTUELLE

LE JOURNAL METRO, Jeudi 8 mars 2018
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REVUE DE PRESSE - LA SEMAINE QUEBECOISE DE
LA DEFICIENCE INTELLECTUELLE

LE SOLEIL, Dimanche 11 mars 2018
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REVUE DE PRESSE - LA SEMAINE QUEBECOISE DE LA DEFICIENCE
INTELLECTUELLE

LE SOLEIL, Dimanche 11 mars 2018
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REVUE DE PRESSE - LA SEMAINE QUEBECOISE DE LA DEFICIENCE
INTELLECTUELLE

LE SOLEIL, Dimanche 11 mars 2018

= 11 mars 2018

La Semaine de la déficience intellectuelle est
lancée

HENRI OUELLETTE-VEZINA
Le Soleil

Elle estime toutefois qu'il demeure essentiel de ne pas s'arréter la, et de
poursuivre les efforts en information et en accompagnement aupres des
personnes concernees. «[Il faut] briser certains tabous et mieux faire connaitre
limmense richesse que représentent ces personnes pour notre collectivité», note

la ministre.
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L'affiche thématique de la Semaine de la déficience intellectuelle, en 2018.
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REVUE DE PRESSE - LA SEMAINE QUEBECOISE DE LA DEFICIENCE
INTELLECTUELLE

LE SOLEIL, Mardi 13 mars 2018

Nous sommes des familles épuisées par
la réforme

13 mars 2018

POINT DE VUE
Le Soleil
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REVUE DE PRESSE - LA SEMAINE QUEBECOISE DE LA DEFICIENCE
INTELLECTUELLE

LE JOURNAL BEL AGE, Mars 2018
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REVUE DE PRESSE - LA SEMAINE QUEBECOISE DE LA DEFICIENCE
INTELLECTUELLE

L’AVANTAGE, Dimanche 4 mars 2018

FAvantage

votre journal
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REVUE DE PRESSE - LA SEMAINE QUEBECOISE DE LA DEFICIENCE
INTELLECTUELLE

L’AVANTAGE, Lundi 5 mars 2018

FAvantage

votre journal
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REVUE DE PRESSE - LA SEMAINE QUEBECOISE DE LA DEFICIENCE
INTELLECTUELLE

LE NOUVELLISTE, Vendredi 9 mars 2018

- 9 mars 2018

Vincent-Guillaume Otis : S’ouvrir
a ’autre

FRANCOIS HOUDE
Le Nouvelliste

Lattachement du comédien a la cause ne peut faire de doute quand on constate
qu’il occupe cette fonction depuis 2011. Sa sensibilité tient au fait qu’il la connait
intimement, ayant un frére souffrant de déficience intellectuelle. «Mon frére m'a
beaucoup donné, admet-il volontiers. Si je suis sensible aujourd’hui a la valeur de
justice sociale, c’est beaucoup a lui que je le dois. Je connais aussi limportance
de lUouverture a l'autre. Ce sont des choses qui m'ont été inculquées jeune, que je
le veuille ou non, mais en vieillissant, j'ai pris conscience de la grande richesse
que ca représente. Je ressentais profondéement l'injustice en voyant mon frére se
faire ridiculiser ou bardasser et je ne comprenais pas pourquoi ga arrivait.»
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REVUE DE PRESSE - LA SEMAINE QUEBECOISE DE LA DEFICIENCE
INTELLECTUELLE

LE NOUVELLISTE, Mercredi 14 mars 2018

Des initiatives pour favoriser I'inclusion

MATHIEU LAMOTHE
Le Nouvelliste

TROIS-RIVIERES — Des initiatives diverses ont été mises en place dans la
région dans le cadre de la Semaine québécoise de la déficience intellectuelle
afin de démystifier ces troubles ainsi que ceux reliés au spectre de ’autisme
et favoriser I'inclusion des personnes qui en sont atteintes.

L e Regroupement d’organismes en déficience intellectuelle et trouble du
spectre de l'autisme de la Mauricie (RODITSA) a notamment profité du
lancement de la semaine qui se poursuivra jusqu’au 17 mars pour présenter le
projet Uembauche inclusive, un plus pour votre équipe!, qui vise a faire
connaitre les avantages d’embaucher une personne présentant un de ces
troubles. Au cours des prochaines semaines, les employeurs de la Mauricie
seront d’ailleurs approchés dans le cadre d’une grande tournée de séduction.
Ils recevront notamment une trousse contenant linformation pertinente a une
telle embauche. Sept capsules vidéo mettant en vedette des employeurs et
leur employé vivant avec une déficience intellectuelle ou un trouble du spectre
de lautisme seront également diffusées sur les réseaux sociaux.
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Une activité de sensibilisation se tiendra également, ce vendredi, a ’école
secondaire des Chutes de Shawinigan. Dans le cadre de celle-ci, une dizaine
d’éleves seront jumelés avec des membres de UAssociation pour la déficience
intellectuelle et du trouble du spectre de l'autisme pendant une journée
entiere. Cette initiative a pour objectif de briser les barrieres démystifier
certaines peurs qui habitent les gens.
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REVUE DE PRESSE - LA SEMAINE QUEBECOISE DE LA DEFICIENCE
INTELLECTUELLE

LA TRIBUNE, Mardi 13 mars 2018

Vincent-Guillaume Otis : S’ouvrir a ’autre

FRANGOIS HOUDE

Le Nouvelliste
- 13 mars 2018

Trois-Rivieres — Le comédien Vincent-Guillaume Otis est devenu une
figure familiére. Grace a Série noire, d’abord, mais surtout a District 31, non
seulement entre-t-il dans des centaines de milliers de foyers
quotidiennement, mais il fait soupirer de désir nombre de téléspectatrices.
Or, si sa carriére n’a jamais semblé aussi fructueuse, il est un autre c6té de
I’artiste qu’on connait moins: il est de nouveau le porte-parole de la
Semaine québécoise de la déficience intellectuelle qui aura lieu du 11 au 17
mars.

L ‘implication n’est pas banale quand on sait tout ce qu’une émission
quotidienne comme District 31 peut exiger d’un acteur surtout quand il en
est un des personnages principaux, présent dans pratiquement toutes les
émissions et au centre de la plupart des intrigues. Il y a le tournage, déja, mais
aussi la mémorisation de dizaines de pages de textes pour chaque épisode.
«J’ai un horaire de premier ministre», rigolait Otis en entrevue avec Le
Nouvelliste lors de la cérémonie officielle de lancement de la Semaine de la
déficience intellectuelle mercredi dernier a Montréal.

Lattachement du comédien a la cause ne peut faire de doute quand on
constate qu’il occupe cette fonction depuis 2011. Sa sensibilité tient au fait qu’il
la connait intimement, ayant un frere souffrant de déficience intellectuelle.
«Mon frere m’a beaucoup donné, admet-il volontiers. Si je suis sensible
aujourd’hui a la valeur de justice sociale, c’est beaucoup a lui que je le dois. Je
connais aussi limportance de louverture a l'autre. Ce sont des choses qui
m’ont été inculquées jeune, que je le veuille ou non, mais en vieillissant, j’ai
pris conscience de la grande richesse que ¢a représente. Je ressentais
profondément linjustice en voyant mon frere se faire ridiculiser ou bardasser et
je ne comprenais pas pourquoi ga arrivait.»
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«Je peux aussi dire qu’il m’a appris tres jeune le sens des responsabilités. Je ne
’'ai pas élevé, bien slr, ce sont mes parents qui Uont fait, mais a l'école, j’étais
la, comme grand frére. Ca m’a fait gagner rapidement en maturité.»

Lancé sur ce sujet, ce pere de trois enfants nés de son union avec la
Shawiniganaise d’origine Eveline Gélinas, est décidément intarissable et d’un
enthousiasme que son débit rapide trahit. «Si je suis acteur, je pense que ce
n‘est pas étranger a la présence de mon frere dans ma vie. Un acteur est
quelgu’un qui se nourrit des gens autour de lui. Ca prend un intérét naturel
envers lautre et le monde dans lequel on vit.»

Comme bien des artistes, il est fasciné par U'extraordinaire pureté dont font
preuve les gens souffrant de déficience intellectuelle dans leur expression
artistique. «C’est vrai que comme acteur, on est constamment a la recherche
d’une certaine pureté de 'émotion qui donne de la vérité a ce qu’on joue. Or,
ces gens-la l'ont naturellement. Ils ont une spontanéité extraordinaire. A ’école
secondaire, j’ai été moniteur d’improvisation aupres de cette clientéle et jai
tellement grandi la-dedans. C’était un gros défi mais les gratifications étaient
formidables..»

«Les gens me félicitent pour mon implication mais il ne faut pas se tromper: je
vais chercher beaucoup la-dedans.»

Des besoins

On ne peut s’impliquer aussi intensément sans étre douloureusement conscient
des besoins énormes dans un secteur ou l'aide gouvernementale s’est effritée
au cours des dernieres années. «Depuis 2011, j’ai vu une évolution positive de la
situation parce que je trouve qu’on en parle davantage et que la sensibilisation
est importante. Par contre, Anik Larose, la directrice générale de la SQDI, me
dit souvent que sur le terrain, il suffit de 5 secondes pour détruire des années
d’efforts. Une réflexion, une phrase mal placée par une personnalité publique et
il faut tout recommencer.»

«C’est vrai aussi pour les mauvaises décisions gouvernementales. Le
gouvernement Couillard ne fait rien pour aider les OSBL et les organismes
communautaires. Les intervenants se débrouillent avec rien. Je vois de
louverture de la part du public mais il faut aussi des moyens financiers et la-
dessus, il y a d’immenses lacunes.»
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Pour tout un chacun, le défi de lintégration des gens atteints de déficience
intellectuelle tient a des choses simples mais plus difficiles a réaliser qu’on ne
le croit. «Il faut simplement faire preuve d’ouverture, plaide Vincent-Guillaume
Otis. Il faut apprendre a les connaitre. Le manque de connaissance de lautre
crée la peur et 'éloignement. La semaine québécoise de la déficience
intellectuelle sert a ¢ca.»

De nombreuses activités sont prévues dans 'ensemble de la province. On peut
en savoir davantage en consultant le site www.deficienceintellectuelle.org.
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REVUE DE PRESSE - LA SEMAINE QUEBECOISE DE LA DEFICIENCE
INTELLECTUELLE

LE DROIT, Samedi 10 mars 2018
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REVUE DE PRESSE - LA SEMAINE QUEBECOISE DE LA DEFICIENCE
INTELLECTUELLE

L’EXPRESS, Mardi 13 mars 2018
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REVUE DE PRESSE - LA SEMAINE QUEB]::COISE DE LA DEFICIENCE
INTELLECTUELLE
HEBDO RIVE NORD, Mardi 6 mars 2018
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REVUE DE PRESSE - LA SEMAINE QUEBECOISE DE LA DEFICIENCE
INTELLECTUELLE

L’'HEBDO DU ST-MAURICE, Mardi 13 mars 2018
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REVUE DE PRESSE - LA SEMAINE QUEBECOISE DE LA DEFICIENCE
INTELLECTUELLE

EN BEAUCE, Jeudi 15 mars 2018

15 mars 2018
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REVUE DE PRESSE - LA SEMAINE QUEBECOISE DE LA DEFICIENCE
INTELLECTUELLE

VINGT 55, Mardi 13 mars 2018
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REVUE DE PRESSE - LA SEMAINE QUEBECOISE DE LA DEFICIENCE
INTELLECTUELLE

L’'HORIZON, Lundi 12 mars 2018
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REVUE DE PRESSE - LA SEMAINE QUEBECOISE DE LA DEFICIENCE
INTELLECTUELLE

LE QUOTIDIEN DES LACS, Mardi 6 mars 2018

La Semaine québécoise de la déficience
intellectuelle soulignée a la Bibliothéque

6 mars 2018 | par Tommy Gauthier

Pour souligner le 30e anniversaire de la Semaine québécoise de la Déficience intellectuelle,
I'Association Renaissance des Appalaches exposera a la Bibliotheque collégiale et municipale de
Thetford Mines, du 6 mars au Ter avril, 5 grandes affiches contenant des messages qui sauront briser
des préjugés et créer des rapprochements entre la population et les personnes qui vivent avec une
déficience intellectuelle.

De méme, le film Trisomie 21, Défi Pérou sera présenté le mardi 13 mars a 19h00, au local 1089 qui est
adjacent a la Bibliotheque. Ce film, relate I'aventure de six jeunes adultes ayant une trisomie 21 et six
étudiants en éducation spécialisée vivant ensemble une expérience unigue: une randonnée pédestre
en direction du Machu Picchu a plus de 2,000 metres d'altitude et la réalisation d'un projet humanitaire.
Ce groupe nous convie a un voyage de tolérance et d'ouverture a la différence, ou chaque jour est un
défi a relever.

Source : Stéphan Garneau, Professionnel responsable de la Bibliotheque, Cégep de
Thetford, Téléphone : 418 338-8591,
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REVUE DE PRESSE - LA SEMAINE QUEBECOISE DE
LA DEFICIENCE INTELLECTUELLE

ALLO VEDETTES, Samedi 24 mars 2018
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REVUE DE PRESSE - LA SEMAINE QUEBECOISE DE LA DEFICIENCE
INTELLECTUELLE

ECHOS VEDETTES, Vendredi 9 mars 2018
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REVUE DE PRESSE - LA SEMAINE QUEBECOISE DE
LA DEFICIENCE INTELLECTUELLE

LA SEMAINE, Vendredi 16 mars 2018
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REVUE DE PRESSE - LA SEMAINE QUEBECOISE DE LA DEFICIENCE

INTELLECTUELLE
V- IR

VOIR, Mercredi 7 mars 2018
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REVUE DE PRESSE - LA SEMAINE QUEBECOISE DE LA DEFICIENCE
INTELLECTUELLE

VIVA, Lundi 12 mars 2018
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REVUE DE PRESSE - LA SEMAINE QUEBECOISE DE LA DEFICIENCE
INTELLECTUELLE

EN TETE, Lundi 12 mars 2018

Flentéte
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REVUE DE PRESSE - LA SEMAINE QUEBECOISE DE LA DEFICIENCE
INTELLECTUELLE

LE SUPPORT, Mardi 6 Février 2018
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REVUE DE PRESSE - LA SEMAINE QUEBECOISE DE LA DEFICIENCE INTELLEC-
TUELLE

PRESSE GAUCHE, Mardi 6 Février 2018
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	2.LeJournaldeMontréal_10mars
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