Bulletin bimestriel publié par I’Association du Québec pour l'intégration sociale,
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LES NOUVELLES DE L’AQIS J

-

Oser la rencontre... source d’énergie
Congres de I’AQIS 2010

Par Anik Larose

Le prochain Congres de I'AQIS aura lieu les 27, 28 et 29 mai 2010 a I'’Auberge Gouverneur a Shawinigan. Les
préparatifs ont commencé depuis plusieurs semaines déja. Vous aurez 'embarras du choix parmi une quarantaine
d’ateliers variés et trés intéressants. Je vous rappelle le théme de cette année : Oser la rencontre... source d’énergie.
L’organisation du Congrés se fait cette année avec la belle collaboration de I’Association pour la déficience
intellectuelle Centre-Mauricie. Nous travaillons fort présentement afin de vous envoyer le programme deés le début
février. De plus, celui-ci sera disponible sur notre site internet et 'inscription en ligne sera également disponible.

Rencontre des présidents(tes) et
directeurs(trices)

Veuillez noter a vos agendas que la rencontre annuelle se tiendra samedi le 27 mars 2010 a I'hétel Le Classique a
Québec. Des informations supplémentaires vous parviendront dans les prochains mois.

Semaine québécoise de la déficience intellectuelle 2010

(AL) La Semaine québécoise de la déficience intellectuelle aura lieu cette année du 7 au 13 mars. Nous sommes tres
heureux de vous annoncer que monsieur Vincent-Guillaume Otis a généreusement accepté d’étre le président
d’honneur de cette Semaine. On se rappelle avec beaucoup d’émotion son interprétation de Babine dans le film de Luc
Picard, scénario de Fred Pellerin. Je vous invite a nous faire connaitre les activités qui se dérouleront dans vos
régions respectives. Je vous rappelle qu’il est possible d’avoir accés aux fichiers électroniques du matériel de
promotion (bandeau électronique, napperons, affiches, etc.). Ces fichiers se retrouvent sur le site de I’AQIS-1QDI
(www.agis-igdi.gc.ca) a I'onglet Semaine québécoise de la déficience intellectuelle/matériel de promotion. Le
matériel commandé vous sera envoyé au cours du mois de janvier 2010.

Appel a tous

La premiére rencontre du comité de la SQDI aura lieu le 13 janvier 2010 a 13h30 a nos bureaux. Pour l'instant, les
régions de Québec et de 'Outaouais sont présentes sur le comité. Sivous désirez déléguer quelqu’un de votre
association pour y participer, cette participation sera la bienvenue. Il s’agit d’environ deux rencontres par année.

Merci de nous en informer ! (alarose@agqis-igdi.gc.ca)
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NOUVELLES EN BREF

Une percée sur la planéte Trisomie !

(AL) Une découverte de taille a été faite récemment sur le
développement du cerveau chez les personnes ayant une
trisomie 21. En effet, une équipe de chercheurs de la Stanford
University School of Medecine et du Lucile Packard Children’s
Hospital, dirigée par le Dr Ahmad Salehi, a découvert que
I'augmentation des niveaux de norépinephrine dans le cerveau
des enfants ayant une trisomie 21 pourrait accroitre et ce, de
facon significative, la mémoire spatiale. C'est en mettant en
lumiére les causes biologiques des déficits cognitifs des
personnes ayant une trisomie que ces chercheurs californiens
ont découvert la molécule qui permettrait de corriger ces
déficits.

En examinant le cerveau de souris qu’on avait préalablement
modifié génétiquement de sorte qu’elles portent une copie
supplémentaire du 21¢ chromosome, les scientifiques ont constaté qu'une petite structure appelée locus coeruleus
avait presque disparue. Or, cet élément contient des neurones dont les axones qui notamment libérent un
neurotransmetteur appelé norépinephrine. Cette détérioration serait donc, selon les chercheurs, a 'origine des
problemes de mémoire et d’apprentissage des personnes trisomiques.

Afin de confirmer cette hypothese, on a administré a ces mémes souris un médicament qui a pour effet d'augmenter le
taux de norépinephrine dans le cerveau. La surprise a été totale ! A peine quelques heures aprés 'administration de
ce médicament, les souris atteintes réussissaient aussi bien que les autres souris non modifiées les taches mettant a
I'épreuve leur mémoire spatiale et contextuelle ainsi que leurs capacités d’apprentissage.

Avec ces résultats spectaculaires, I'équipe espere qu'’il sera possible d’éprouver ces molécules sur les humains
porteurs de trisomie dans le cadre d’études cliniques. Naturellement, plus tot la prise de cette molécule se fera,
meilleurs seront les résultats chez I'enfant.

Pour I'AQIS, cette recherche est exactement dans la visée d’amélioration de vie des personnes ayant une trisomie et
c’est dans ce sens que la Coalition contre la mise en place d’'un programme public de dépistage de la trisomie 21
souhaiterait que le gouvernement favorise une telle approche plutdt que celle actuellement pronée a tendance
eugénique.
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Un athléte méritoire

Par Lucie Villeneuve et Sabrina Boucher

C’est avec fierté que nous nous sommes rendus le 19 novembre a Saint-Félicien afin
d’assister au quarantiéme Mérite sportif régional 2009 du Saguenay-Lac-Saint-Jean.
Vincent Boucher, qui fait partie du mouvement des Olympiques Spéciaux en ski alpin,
était nominé dans la catégorie athlete vivant avec un handicap.

I était accompagné de son entraineuse, depuis maintenant 6 ans, Amélie Brasset St-
Gelais, de sa sceur Sabrina, de son pére Daniel et de sa mére Lucie.

Quelle a été notre surprise lorsque nous avons entendu le nom de Vincent parmi les
nominés dans la catégorie athléte Coup de cceur du jury. Cette nomination imprévue
nous a démontré qu'il était considéré comme un athléte a part entiére.

Vincent est sorti grand vainqueur de sa catégorie en remportant I’Alexis (trophée) ainsi
qu’une bourse de 300 $.

Des le lendemain, nous pouvions lire dans le Quotidien « Vincent Boucher est
probablement I'athléte qui a démontré le plus clairement sa joie de gagner un trophée. Ce jeune trisomique est un
grand sportif qui fait du karaté, du basket-ball, roule a vélo, nage et pratique le ski alpin malgré un probleme de
vision. Il a été chaudement applaudi par les quelque 300 convives.» Louis Potvin

Voici une belle réussite d’inclusion sociale!

Pour en savoir plus sur COPIBEC

(CFL) La Société québécoise de gestion collective des droits de reproduction mieux connue sous le nom de COPIBEC
est une corporation sans but lucratif, créée en novembre 1997, par I'Union des écrivaines et écrivains québécois
(UNEQ) et I’Association nationale des éditeurs de livres (ANEL).

Elle a pour mission de gérer au nom des éditeurs et des auteurs québécois qui lui ont confié le mandat, les droits de
reproduction de leurs ceuvres imprimées (livres, journaux et périodiques); elle gére tant la reproduction faite sur
support papier que celle faite sur support électronique.

Elle regroupe a ce jour 850 éditeurs québécois de livres, de journaux et de périodiques ainsi que 16 500 auteurs
québécois et canadiens. Pour les seules ceuvres publiées au Québec, le répertoire de COPIBEC compte plus de 85 000
titres de livres auxquels s’ajoutent de nombreux journaux et périodiques.

Cet organisme émet des autorisations aux usagers qui désirent reproduire des ceuvres protégées sous forme de
licence. C’est ainsi que, depuis le 1¢r ao(it 2009, COPIBEC nous a accordé une licence de reproduction comme
organisme sans but lucratif pour la reproduction interne et les formations. Pour plus d’informations, vous pouvez

consulter leur site Internet : http://www.copibec.gc.ca.
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LES COMITES

Premiére rencontre du Comité travail et participation sociale de 'AQIS

Par Susie Navert

Et oui, voici le titre que s’est donné le nouveau comité qui s’est rencontré la premiere fois le 27 novembre dernier. 11
s’est donné deux mandats, soit actualiser la position de ’AQIS quant aux activités professionnelles des personnes
ayant des limitations fonctionnelles et outiller les membres de I’AQIS au niveau de la participation sociale en les
informant des formules gagnantes.

Le comité est formé de 11 associations membres de 'AQIS et représente 9 régions du Québec. Les membres
souhaitent I'élargir en invitant certains partenaires externes.

Comité Stage du CAMO pour personnes handicapées

(SN) Le document de travail Propositions concernant le stage, composante du parcours vers I'emploi, et les activités de
travail, composantes du parcours de participation sociale, issu du comité Stage du Comité d’adaptation de la main
d’ceuvre (CAMO) pour personnes handicapées est soumis a I'ceil critique de plus de 80 personnes provenant de divers
horizons (organismes, centres de réadaptation, ministeres, chercheurs...) dans le cadre de la rencontre annuelle des
partenaires du CAMO le 9 décembre a Québec.

Rappelons que ce document, dans sa forme finale, visera a proposer au gouvernement une définition et un
encadrement des stages spécifiquement offerts aux personnes qui ont des limitations fonctionnelles afin de favoriser
la lutte a la pauvreté et a I'exclusion sociale.

Participation a des consultations

Conseil supérieur de '’Education

(SN) Le Conseil supérieur de 1'éducation a produit un document de consultation L’acces a I'éducation et I'acces a la
réussite éducative dans une perspective d’éducation pour l'inclusion dans le but de préparer son rapport 2010 au
gouvernement du Québec sur I'état et les besoins de I'éducation.

Pour y répondre, les trois regroupements nationaux, I’AQIS, ’AQRIPH et la COPHAN, ont élaboré un mémoire commun
intitulé Pour une éducation inclusive! Ce document est disponible sur notre site Internet.

Participation a des colloques / conférences / rencontres

Rencontre avec Monique Richard

(SN) L’AQIS a rencontré la députée de I'opposition officielle chargée du dossier de I'emploi et de la solidarité sociale.
Tres sensible a la cause des personnes ayant une limitation fonctionnelle, elle a été de nombreuses années a la
présidence du comité d’adaptation de la main-d’ceuvre (CAMO) pour personnes handicapées, Mme Monique Richard a
sollicité les trois grands regroupements nationaux, I’AQIS, 'AQRIPH et la COPHAN, pour s’enrichir de leur vision
quant a la lutte contre la pauvreté et I'exclusion sociale.

Nous avons profité de cette opportunité pour ramener encore une fois le dossier de I'indexation des dépenses
personnelles pour les personnes habitant dans des ressources de type familiale ou dans des ressources
intermédiaires.
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Participation a de grandes mobilisations

Coalition contre la mise en ceuvre d’'un programme public de dépistage prénatal de la trisomie 21

(SN) La Coalition contre la mise en ceuvre d’'un programme public de dépistage prénatal de la trisomie 21, initiée par
I’Association pour I'intégration sociale (région de Québec) et ' AQIS, continue de recueillir des appuis. Elle est
composée, au moment d’écrire ces lignes, de 33 associations dont 3 provinciales et de 90 individus dont 6 qui
appuient la Coalition dans le cadre de leur fonction.

Un des objectifs de la Coalition est de susciter la réflexion, d’'une part, pour faire prendre conscience de 'impact que la
mise en ceuvre d'un tel programme par le gouvernement susciterait au niveau de la discrimination envers les
personnes ayant une trisomie et leur famille et d’autre part, pour alerter la population du réel danger d’'une dérive
vers 'eugénisme qui deviendra de plus en plus menagant a mesure que la technologie fera des découvertes.

La Coalition s’affaire donc a informer. Ainsi, nous rencontrons des députés pour les mettre au courant (car ils ne le
sont pas) de ce que trament le gouvernement et les fonctionnaires sous leur nez. La Coalition a aussi rencontré, au
cours du mois dernier, les représentants la Commission des droits de la personne et des droits de la jeunesse pour
leur apporter un éclairage sur notre position, ainsi que les membres de I’'Alliance québécoise des regroupements
régionaux pour l'intégration des personnes handicapées (AQRIPH) lors d’une de leurs rencontres générales. Enfin, le
conseil d’administration de la Confédération des organismes de personnes handicapées du Québec (COPHAN) a été
rencontrée le 15 décembre dernier.

Pour toute information, contactez Susie Navert au 514 725-7245, poste 30. La position officielle de la Coalition et les
formulaires d’adhésion et d’appui (également disponibles en anglais) sont disponibles sur le site www.aqis-iqdi.qc.ca.

Représentation

Des représentants hors pair

(SN) Il nous fait plaisir de souligner la présence des personnes ayant une trisomie a la télévision cet automne. En
effet, Canal-Vie a diffusé le film Trisomie 21 — Le Défi Pérou deux semaines consécutives. Par ailleurs, une participante
ayant une trisomie est repartie de ’émission Le Banquier de TVA avec une cagnotte de plus de 100 000$. Quelles
belles fagons de démontrer que ces personnes ont leur place dans la société, comme toute autre!

Derniére heure : Dans le cadre de CEGEP International, Jean-Frangois Martin et une délégation iront présenter le film
Trisomie 21 - Le Défi Pérou en Suisse au cours du mois de janvier prochain. Plusieurs institutions de formation et
d’enseignement, de méme que des membres du milieu associatif bénéficieront de leur visite. Bon voyage a I’équipe!
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PLAN NATIONAL D’INTEGRATION COMMUNAUTAIRE

Du réve a la réalité
Par Suzanne Pinard

Vivre comme un citoyen a part entiere, disposer de son propre logement, profiter de sa vie de quartier, étre libre de
ses allées et venues.. Pour beaucoup de personnes présentant une déficience intellectuelle, ces éléments
représentent le réve a atteindre. Or, de plus en plus de gens voient ce réve devenir réalité. Derriére ces succes, se
trouvent trés souvent des parents et des intervenants convaincus et convaincants. Bienvenue chez eux!

Sortez votre agenda!

Le Plan national d’intégration communautaire vous donne rendez-vous jeudi le 27 mai 2010 a la Journée pré-congres
de I'IQDI qui se déroulera a '’Auberge Gouverneur de Shawinigan pour découvrir divers modeles de milieux de vie
alternatifs, novateurs et sécuritaires,.

Accompagné de professionnels experts, d’intervenants engagés, de locataires impliqués et des parents entrepreneurs,
le Plan national vous fera voyager, tout au cours de cette journée, dans les différents univers de I'habitation, a travers
une sélection de milieux de vie adaptés, diversifiés et intégrés dans la communauté.

Compte tenu de I'intérét manifesté a 'égard du bottin, nous anticipons un haut taux de participation a cette journée
de formation, d’information et d’échanges entourant le lancement de cet ouvrage. Confiant que vous aimerez étre des
notres, le Plan national remboursera exceptionnellement les frais d'inscription, d’hébergement, de déplacement et de
repas aux parents et familles désireux de parfaire leurs connaissances. Au moins 70 personnes pourront profiter de
cette offre en nous faisant la demande. Pour en savoir davantage, pressez-vous de lire le programme du congrés
lorsqu’il se présentera a votre porte.

Je serai au rendez-vous, y serez-vous ?
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LES NOUVELLES DE L’IQDI i

XX colloque thématique annuel de ’TQDI
5, 6 et 7 novembre 2009
Hotel Gouverneur Québec

Par Danielle Chrétien

Le colloque thématique de I'IQDI est un événement qui, année aprés année, pose un regard sur une thématique
identifiée en fonction des enjeux de I'heure dans le domaine de la déficience intellectuelle. On y retrouve des
communications qui portent principalement sur des approches novatrices en lien avec un sujet déterminé.

Comme tout le monde, les personnes ayant une déficience intellectuelle font face a des changements tout au long de
leur vie. Toutefois, ces périodes représentent de grands défis pour elles, particulierement lorsque la transition n’a pas
été planifiée adéquatement. Voila pourquoi plusieurs politiques, programmes, mesures et stratégies ont été
développés afin de soutenir tant la personne directement concernée ainsi que ses parents et son entourage.

Par la tenue de ce colloque, I'lQDI invitait ses membres, partenaires et collaborateurs, a prendre un temps d’arrét
pour examiner les processus de transition. Une démarche a orchestrer pour des transitions harmonieuses proposait 23
communications qui ont été sélectionnées par les membres du comité scientifique pour nous permettre d’étre mieux
outillés a accompagner les personnes ayant une déficience intellectuelle lors de ces changements. Rappelons que le
colloque se tenait les 5, 6 et 7 novembre 2009 a 'Hotel Gouverneur de Québec. Il a été organisé en collaboration avec
les ministeéres de 'Education, du Loisir et du Sport (MELS), de la Santé et des Services sociaux (MSSS), de I'Emploi et
de la Solidarité sociale (MESS), de la Famille et des Ainés (MFA), I'Office des personnes handicapées du Québec
(OPHQ) et le Mouvement Personne d’Abord du Québec métropolitain (MPd’AQM).

Nous tenons a souligner la qualité de I'implication des membres du comité scientifique et leur adressons nos plus
sincéres remerciements: mesdames Sophie Beauchemin (MESS), Nathalie Bolduc (MFA), Anne-Marie Chaussé
(MPd’AQM), Anne Paradis (MELS), Michéle Plourde (MSSS) et Diane Veillette (OPHQ).

Les activités spéciales

Exceptionnellement cette année, la conférence d’ouverture se tenait le jeudi soir, en raison du grand nombre de
propositions de communication que nous avons recues. Ce fut un défi de taille pour nos conférenciers d’ouverture,
défi relevé avec brio par deux des membres de I'équipe de formation de I’Approche positive de la personne, madame
Yolande Thibodeau et monsieur André Soulieres. IIs ont accepté avec enthousiasme de nous aider a examiner les
processus de transition sous l'angle de cette approche développée, au début des années 90, par madame Denise
Fraser et monsieur Lucien Labbé.

L’animation de I'activité de cloture a également été confiée a cette équipe dynamique qui nous a permis d’effectuer un
bel exercice de synthése confirmant, entre autre, que les valeurs pronées par I'approche positive sont trés largement
prises en compte quand il est question de soutenir un processus de transition, au grand bénéfice des personnes
concernées.

Par ailleurs, le comité scientifique a jugé pertinent d’ajouter une activité pléniere afin de permettre aux représentants
des ministeres de I'Education, du Loisir et du Sport, de la Santé et des Services sociaux, de 'Emploi et de la Solidarité
sociale, de la Famille et des Ainés et de 1'Office des personnes handicapées, de faire connaitre les différentes
politiques, orientations, programmes et mesures développés afin de faciliter les étapes de transition. Cette
présentation faisait également état des aspects relatifs a la collaboration entre les ministeres dans une perspective de
continuum de services.
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Pour souligner en toute simplicité le 20¢ anniversaire du colloque, Danielle Chrétien, conseillere a 'IQDI, s’est
associée a un parent impliqué de longue date au sein de notre organisation et qui a assisté a chacun des 20 colloques
thématiques de I'lQDI, madame Madeleine Girard. C’est lors du diner du vendredi, qui comme toujours s’est déroulé
dans un climat convivial, qu’elles ont fait une bréve rétrospective en rappelant les thématiques abordées, les
conférenciers d’ouverture invités, les programmes et les approches qui ont fait 'objet de communications, sans
oublier les collaborateurs associés.

La participation

Le colloque a accueilli pres de 250 participants, dont 22 personnes ayant une déficience intellectuelle et 38 parents,
en provenance de diverses régions du Québec. Nous tenons a souligner la contribution du Plan national d’intégration
communautaire qui a soutenu financiérement la participation des personnes ayant une déficience intellectuelle et des
parents. Cet apport a eu un impact important sur leur présence et aussi, nous l'espérons, sur les suites qui en
découleront. Notons que cette contribution s’étend également a la publication des Actes du colloque qui est prévue au
printemps prochain.

Nous remercions chaleureusement la gestionnaire du Plan national, madame Suzanne Pinard, pour sa précieuse
collaboration tant dans l'organisation que pour le soutien apporté a la coordination du colloque.

Prochain rendez-vous...

Le théme retenu pour 'édition 2010 du colloque portera sur l'intervention précoce et sera organisé en collaboration
avec le CRDI de L’Estrie, dans la belle région des Cantons de I'Est, plus précisément a Orford !

Colloque Recherche Défi 2010

(DC) Organisé parallélement au Congres de I'AQIS, le Colloque Recherche Défi offre aux chercheurs du Québec
I'occasion de faire connaitre les résultats de leurs travaux auprés d'un auditoire diversifié. Cette année, 17
propositions de communication ont été soumises aux membres du comité scientifique qui transmettra ses
recommandations au cours de mois de décembre.

La conférence a renommée, comme son nom l'indique, est le moment pour I'lQDI et la communauté scientifique
d’honorer 'ensemble de la carriére d'un chercheur ou d’'une chercheure du Québec. Cette année, 'lQDI soulignera la
contribution exceptionnelle d’'une chercheure de la région de la Mauricie, madame Carmen Dionne, professeure au
Département de psychoéducation de I'Université du Québec a Trois-Rivieres et titulaire de la Chaire de recherche du
Canada en intervention précoce.

Nous travaillons actuellement a la rédaction du programme du colloque qui vous parviendra en février prochain.
Surveillez votre courrier!
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Les formations de I'lQDI

Par Danielle Chrétien

Q@ pi \ M

L
Stratégies pour faciliter la relation professionnelle des hygiénistes dentaires avec la clientéle ayant une déficience
intellectuelle

Formatrices Danielle Chrétien et Sylvie Sbéghen

La collaboration entre I’AQIS-IQDI et 1’Ordre des Hygiénistes dentaires du Québec se poursuit par le biais de formations
offertes dans diverses régions du Québec. J’ai le plaisir de coanimer ces rencontres avec madame Sylvie Sbéghen, hygiéniste
dentaire qui a une vaste expérience de travail aupres des personnes ayant une déficience intellectuelle. Le contenu que nous
proposons vise a démystifier la déficience intellectuelle et propose des stratégies facilitant 1’intervention auprés de cette
clientéle qui doit maintenant avoir accés aux mémes services que I’ensemble de la population.

Depuis septembre, trois activités ont déja eu lieu soit le 12 septembre 2009 a Trois-Riviéres, le 14 novembre 2009 a Joliette
et le 5 décembre 2009 a St-Jérome, chacune réunissant 25 a 30 participants. Les commentaires recueillis aupres d’eux
témoignent d’un réel intérét pour le sujet. Deux autres formations sont prévues dans les mois a venir soit le 6 février 2010 a
Vaudreuil-Dorion et le 27 mars 2010 a Sherbrooke.

Formations demandées par nos partenaires

Dans cette partie, nous vous présentons les formations qui ont été demandées par nos partenaires. Nous vous rappelons que
toutes nos conférences et formations s'adressent aux parents, aux personnes ayant une déficience intellectuelle, aux
intervenants, aux professionnels et aux gestionnaires, en fonction de la demande et des besoins.

L’approche positive en soutien a mon réle de parent
Formatrice — Yolande Thibodeau

= 28 octobre 2009 — Comité des usagers Centre Le Flores

Le régime enregistré d’épargne invalidité
Formateur : Me Laurent Fréchette

= 19 octobre 2009 - Fondation Roger Roy — Ecoles Victor-Doré, Joseph-Charbonneau et Solidarité de parents

= 28 novembre 2009 — Association pour 1’intégration sociale (région Beauce-Sartigan)
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Freres et sceurs dans la tourmente de la différence
Formatrice : Colette Gosselin

* 18 novembre 2009 — Comité des usagers de 1’Intégrale

Déficience intellectuelle : des définitions a l’intervention
Formatrice - Danielle Chrétien

= 25 novembre 2009 — La Maison Grise, Montréal

La sexualité, mon client et moi
Formatrice : Laurie-Audrey Lariviére

e 4 décembre 2009 — Centre de formation du Richelieu
=l
| LI

Du répertoire de formations au ... calendrier de formations \/

L’édition 2005-2008 du répertoire de formations de I’IQDI étant toujours d’actualité, nous avons choisi de prolonger son
utilisation pour une année encore et d’investir temps et énergie a I’organisation de formations provinciales, offrant ainsi a
tous et chacun, la possibilité de s’inscrire sur une base individuelle, en fonction de ses champs d’intérét et de ses besoins en
matiére de formation.

En raison d’'un nombre insuffisant d’inscriptions, nous avons d{ reporter a une date ultérieure la formation Les
approches sensorielles, pour une meilleure qualité de vie des personnes polyhandicapées avec Nicole Bouchard et
Luc Gravel prévue les 2, 3 et 4 décembre 2009, au Cégep de Granby

Le 5 novembre 2009, une dizaine de membres des comités des usagers ont répondu a notre invitation pour la formation
Participer au comité des usagers : étre bien informé pour étre efficace élaborée et animée par Renée Michaud et
Denise Juneau. Cette activité a pu étre offerte gracieusement grace a la collaboration du Plan national d’intégration
communautaire.

Le 18 novembre 2009, I'IQDI offrait aux membres des Mouvements Personne d’Abord I’activité de formation
Comment devenir un consommateur averti avec Isabelle Durand, d’Option consommateurs. Ce fut une belle
occasion pour les 15 participants de se familiariser avec leurs droits comme consommateurs.

La formation Le plan d’intervention : pourquoi y participer? Comment s’y préparer? a eu lieu le 25 novembre
2009, dans les locaux de I'AQIS, en collaboration avec l'organisme ISEHMG qui a délégué une formatrice
d’expérience, madame Francine Marcoux.

Les formations a venir

L)

L)

R/
0’0

/
0.0

Stress, détresse et tendresse —Doris Langlois
Dépliant disponible sur notre site Internet
o 1°° partie : Qui prend soin de qui prend soin ?
8 février 2010, Centre 7400, Montréal
o 2°partie : Tendresse organisationnelle
15 février 2010, Centre 7400, rue St-Laurent, Montréal
Des vies a vivre ... des deuils a dire — Doris Langlois
o 30 mars 2010, Centre 7400, Montréal

Choisir et agir — Lise Bergeron et Danielle Chrétien
o 19et20 marset 16 et 17 avril 2010, Montréal

La vie au quotidien avec un enfant différent - Mireille De Palma
o Printemps 2010, Centre St-Pierre, Montréal
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CENTRE DE DOCUMENTATION
DE L’IQDI

Nouvelles acquisitions en prét octobre et novembre 2009

Par Claude F. Leclair

Association pour l'intégration sociale (région Beauce-Sartigan) (2009). 1,2,3,4,Comme tout I'monde. St-Georges :
AISBS, DVD.

Cet outil pédagogique a été principalement congu pour les personnes ayant une déficience intellectuelle et le but est
de servir a I'apprentissage de la danse en ligne.

Guerdan, Viviane; Petitpierre, Genevieve; Moulin, Jean-Paul; Harlewick, Marie-Claire (2009). Participation et
responsabilités sociales : Un nouveau paradigme pour l'inclusion des personnes avec une déficience
intellectuelle. Berne : Peter Lang SA, 513 p.

Ces actes du Xe congres de I’Association internationale de recherche scientifique en faveur des personnes handicapées
mentales sont centrés sur un paradigme occupant actuellement une position centrale au sein de la communauté
internationale : la participation. Erigé en modeéle de société, devenant un objectif prioritaire des politiques publiques
de certains pays, il prend une ampleur grandissante.

Icart, Anne (2009). Les lits en diagonale. Paris : Editions Robert Laffont, 155 p.

Il s’appelle Philippe, elle s’appelle Anne : de leur enfance dans les années 1970 a aujourd’hui, ils ne se sont jamais
quittés. Aussi forte et rare que le lien qui les unit, 'histoire bouleversante d’une petite sceur « normale » et de son
frére « pas comme les autres ».

Lavigueur, Suzanne; Coutu, Sylvain; Dubeu, Diane (2008). Moi. Comme parent.. Montréal : CECOM, trousse en
consultation seulement.

Cet outil de soutien a I'intervention vise a apporter une aide concréte a ceux et celles qui accompagnent les parents
dans leur réle aupres de leur jeune enfant. Basée sur une approche qui mise sur les habiletés des parents, leurs
besoins et leurs motivations ainsi que sur les ressources d’aide présentes dans leur entourage, cette trousse propose
un ensemble de moyens d’échange et de mise en relation qui permet d’enrichir et de faciliter I'application des
programmes de soutien éducatif déja existants.

Les Productions Avantages (2009). Trisomie 21 - Le Défi Pérou. Montréal : Alliance Vivafilm, DVD.

Récit de six jeunes adultes ayant une trisomie 21 et six étudiants en éducation spécialisée qui vivent ensemble une
expérience hors de I'ordinaire : une randonnée pédestre en direction du Machu Picchu et la réalisation d’un projet
humanitaire. Ce groupe nous convie a un voyage de don, de tolérance et d’'ouverture a la différence.
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Office des personnes handicapées du Québec (2009). A part entiére : pour un véritable exercice du droit a
I’égalité. Drummondville :OPHQ, 69 p.

Il s’agit de la politique gouvernementale pour accroitre la participation sociale des personnes handicapées décrivant
les fondements de celle-ci, les défis et priorités d’intervention ainsi que sa mise en ceuvre et son évaluation.

Pannetier, Evelyne (2009). Comprendre et prévenir la déficience intellectuelle. Québec : Editions Multimondes,
266 p.

Le premier objectif de cet ouvrage est d’aider les intervenants du domaine de la santé et de la réadaptation, ainsi que
les familles, a comprendre les circonstances qui ont altéré le développement du cerveau, cet organe a la base du
fonctionnement individuel et de I'interaction avec le monde environnant. Le second objectif est de présenter des
stratégies et des moyens de prévention adaptés a chacune des causes identifiées lorsque cela est possible.

BABILLARD J

Par Susie Navert
Dépot en Chambre de la Convention relative aux droits des personnes handicapées

Lors de la Journée internationale des personnes handicapées, le 3 décembre, le gouvernement du Canada a déposé la
Convention relative aux droits des personnes handicapées a la Chambre des communes, ce qui constitue le premier
geste menant a sa ratification. Rappelons que le texte de cette convention a été adopté a 'ONU en décembre 2006.
Par la suite, le Canada avait signé son adhésion au principe, mais il devait vérifier avec les provinces leur intérét a s’y
conformer avant de procéder a la ratification comme telle. Si vous faites parti des personnes qui ont participé aux
mouvements pour mettre de la pression sur le gouvernement afin qu'il ratifie cette convention, nous vous en
remercions. Un autre pas de plus vers 'inclusion!

Victoire pour l'inclusion scolaire! : Jugement du Tribunal des droits de la personne

Une autre bonne nouvelle ! Enfin des nouvelles de la saga de 'intégration scolaire de Joél Potvin, a Rimouski. Dans un
jugement attendu, le Tribunal des droits de la personne « ordonne a la Commission scolaire des Phares de cesser
d’envisager et d’effectuer le classement de Joél en particulier et de celui de tous les éleves présentant une déficience
intellectuelle ou un handicap (c’est nous qui soulignons) en fonction du regroupement des éléves nécessitant des
services adaptés ». De plus, il ordonne a la commission scolaire de verser 22 500% a Joél et également 22 500$% a ses
parents, a titre de dommages moraux.

Plus particulierement, la commission scolaire devra, entre autres :

- modifier sa Politique sur I'organisation des services afin de la rendre conforme a la Politique d’adaptation scolaire du
ministére de 'Education en affirmant clairement que 'orientation fondamentale des services adaptés aux éléves
présentant une déficience intellectuelle ou un handicap ou des difficultés d’adaptation ou d’apprentissage (EHDAA)
doit d’abord étre envisagée dans la classe ordinaire ;

- réorganiser ses services en tenant compte de ces modifications ;

- envisager toutes les mesures d’adaptation susceptibles de favoriser I'intégration en classe ordinaire lors de I'étape
essentielle et préalable de tous les éléves présentant une déficience intellectuelle ou un handicap ;

- offrir a tout le personnel enseignant et responsable des services éducatifs une formation sur les principes régissant
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I'intégration scolaire.

Les parents de Joél, qui est maintenant en deuxieme secondaire au programme régulier, ont travaillé fort pour
défendre le droit d’étre intégré a la classe ordinaire dans son école de quartier, méme si I'enfant présente une
différence. Ils méritent nos plus sincéres remerciements pour avoir fait avancer cette cause.

Espace pour bureaux a louer : LIBRE MAINTENANT!

Un espace de 1 547 pi2 est disponible pour location de bureaux destinés prioritairement aux
organismes communautaires au 3958 Dandurand, 3¢ étage. Cet espace comprend 12
bureaux fermés, une cuisinette et des toilettes.

Il est également possible de bénéficier de services communs (photocopieuse, timbreuse,
salle de réunion) Des espaces de stationnement sont également disponibles.

Pour information : Claudine Gaudreault

p

~> 514-725-7245 poste 26
‘B : cgaudreault@agqis-igdi.qc.ca
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Geonges Trert 2004002

Nos bureaux seront fermés du 23 décembre au 3 janvier 2010.
Nous serons de retour en pleine forme le lundi 4 janvier !

Les membres du conseil d’administration ainsi que toute I'équipe de ’AQIS-IQDI
vous souhaitent de tres Joyeuses Fétes.
Que ce moment de repos qui se présente a nous, permette des instants privilégiés
en famille et entre amis !
Faisons le plein de tendresse et de chaleur pour les longs mois d’hiver...

Paix, Santé et Espérance sont nos veeux pour la Nouvelle Année 2010 !

POUR NOUS JOINDRE

Association du Québec pour I’intégration sociale
Institut québécois de la déficience intellectuelle
3958, rue Dandurand Montréal (QC) H1X 1P7

Téléphone :
AQIS : 514 725-7245
IQDI : 514 725-2387

Télécopieur :
514 725-2796

Site Internet
www.aqis-iqdi.qc.ca




